
  

 

 

प्रदेश राजपत्र 
कर्ााली प्रदेश सरकारद्वारा प्रकाशशत 

खण्ड ६) वीरेन्द्रनगर, सखेुत, असोज 10 गते, 2080 साल (संख्या ६ 

भाग-२ 
कर्ााली प्रदेश सरकार 

सामाशजक ववकास मन्द्त्रालयको 
सूचना  

कर्ााली प्रदेश स्वास््य सेवा ननयमावली, २०८० 

कर्ााली प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७८ को दफा ६० ले ददएको अनिकार 
प्रयोग गरी कर्ााली प्रदेश सरकारले देहायका ननयमहरु बनाएको छ। 

पररच्छेद-१ 

प्रारशभभक 

१. संशिप् त नाम र प्रारभभ: (१)  यी ननयमहरुको नाम “कर्ााली प्रदेश 
स्वास््य सेवा ननयमावली, २०८०” रहेको छ।   

(२) यो ननयमावली तरुुन्द्त प्रारभभ हनुेछ। 
२. पररभाषा: ववषय वा प्रसङ्गले अको अर्ा नलागेमा यस ननयमावलीमा,- 
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(क)  "अस्पताल ववकास सनमनत" भन्द् नाले अस्पताललाई 
व्यवशस्र्त रुपमा सञ् चालन गना गठन गररएको प्रदेश 
अस्पताल ववकास सनमनत सभझन ु पछा र सो शब्दले 
शजल्ला अस्पताल ववकास सनमनत, आयवेुद अस्पताल 
ववकास सनमनत वा औषिालय ववकास सनमनतलाई समेत 
जनाउँछ। 

(ख)   "ऐन" भन्द् नाले कर्ााली प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७८ 
सभझन ुपछा। 

(ग)   "कोष" भन्द् नाले ननयम 1७ बमोशजम स्र्ापना भएको 
प्रदेश आकशस्मक स्वास््य उपचार कोष सभझन ुपछा। 

(घ)   "ननदेशनालय" भन्द् नाले मन्द्त्रालय अन्द्तगातको स्वास््य 
सेवा ननदेशनालय सभझन ुपछा। 

(ङ)   "बोडा" भन्द् नाले ननयम ४१ बमोशजमको प्रदेश मेनडकल 
बोडा सभझन ुपछा। 

(च)   “स्वास््य संस्र्ा" भन्द् नाले ऐनमा उल्लेख भएका स्वास््य 
संस्र्ाका अनतररक्त स्वास््य सेवा प्रदान गने प्रयोगशाला 
सभझन ु पछा र सो शब्दले रेनडयो इमेशजङ्ग सेन्द्टर, 
पनुस्र्ाापना केन्द्र, डायलानसस केन्द्र र हशस्पस सेन्द्टरलाई 
समेत जनाउँछ। 

पररच्छेद-२ 

स्वास््य संस्र्ा सभबन्द्िी व्यवस्र्ा 
३. पूवाािार ववकास आशयपत्र नलन ननवेदन ददन ु पनेेः (१) स्वास््य संस्र्ा 

स्र्ापना तर्ा सञ् चालन गना इच्छुक व्यशक्त वा संस्र्ाले पूवाािार ववकास 
आशयपत्र नलन देहाय बमोशजमका कागजातहरु संलग्न राखी अनसूुची-१ 
बमोशजमको ढाँचामा मन्द्त्रालयमा ननवेदन ददन ुपनेछ:-  

(क)  प्रस्ताववत स्वास््य संस्र्ाको व्यावसावयक कायायोजना, 
(ख)  प्रस्ताववत स्वास््य संस्र्ा रहने स्र्ानको उपयकु्तता र 

जग्गाको पयााप् तता, 
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(ग)  प्रस्ताववत स्वास््य संस्र्ाले सेवा परु् याउने िेत्र  र सो 
िेत्रको जनसंख्या, 

(घ)  अनसूुची-२ बमोशजमको दस्तरु नतरेको रनसद। 

(२) उपननयम (१) बमोशजम पना आएको ननवेदन उपर मन्द्त्रालयले 
आफै वा ननदेशनालय माफा त जाँचबझु गरी आशयपत्र ददन उपयकु्त 
देशखएमा त्यस्तो व्यशक्त वा संस्र्ालाई पूवाािार ननमार्ा गना पूवाािार 
ववकास आशयपत्र ददन सक्नेछ। 

४. पूवाािार ववकास आशयपत्रको नवीकरर्: (१) पूवाािार ववकास आशयपत्र 
प्राप् त गरेको व्यशक्त वा संस्र्ाले त्यस्तो आशयपत्रमा उशल्लशखत समयनभत्र 
पूवाािार ववकास गना नसकेमा कारर् खलुाई पूवाािार ववकास 
आशयपत्रको नवीकरर्को लानग मन्द्त्रालयमा ननवेदन ददन ुपनेछ। 

(२) उपननयम (१) बमोशजम पना आएको ननवेदन उपर जाचँबझु 
गदाा कारर् मनानसव देशखएमा मन्द्त्रालयले अनसूुची-२ बमोशजमको दस्तरु 
नलई पूवाािार ववकास आशयपत्र नवीकरर् गना सक्नेछ।  

५. स्वास््य संस्र्ा सञ् चालन इजाजतपत्र सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः (1) मन्द्त्रालयले 
अनसूुची-3 बमोशजमको स्वास््य संस्र्ालाई सञ् चालन इजाजतपत्र ददन 
सक्नेछ। 

(२) पूवाािार ववकास आशयपत्र प्राप् त गरेको व्यशक्त वा संस्र्ाले 
स्वास््य संस्र्ा सञ् चालन इजाजतपत्र नलन अनसूुची-४ बमोशजमको 
ढाँचामा मन्द्त्रालयमा ननवेदन ददन ुपनेछ। 

(३) उपननयम (२) बमोशजम पना आएको ननवेदन उपर जाँचबझु 
गना मन्द्त्रालयले अस्पतालको हकमा ननदेशनालयको ननदेशक, 
पोनलशक्लननकको हकमा सभबशन्द्ित शजल्लाको जनस्वास््य कायाालय वा 
स्वास््य सेवा कायाालयको प्रमखु र प्रयोगशालाको हकमा प्रदेश 
जनस्वास््य प्रयोगशालाको प्रमखु वा ननजले तोकेको वररष् ठ कमाचारी र 
सभबशन्द्ित ववषय ववज्ञ सवहतको एक नसफाररस सनमनतको गठन गनुा 
पनेछ। 
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(४) उपननयम (३) बमोशजमको नसफाररस सनमनतले स्वास््य संस्र्ा 
सञ् चालन गना अनसूुची-५ बमोशजमको मापदण्ड पूरा भए नभएको यकीन 
गरी सोको प्रनतवेदन सवहत मन्द्त्रालयमा नसफाररस गनुा पनेछ। 

(५) उपननयम (४) बमोशजम प्राप् त प्रनतवेदनको सभबन्द्िमा 
आवश्यक जाँचबझु गरी अनसूुची-५ बमोशजमको मापदण्ड पूरा गरेको 
पाइएमा मन्द्त्रालयले अनसूुची-2 बमोशजमको दस्तरु नलई अनसूुची-6 
बमोशजमको ढाँचामा इजाजतपत्र ददन सक्नेछ। 

(६) उपननयम (५) बमोशजम इजाजतपत्र ददंदा स्वास््य संस्र्ा तर्ा 
सेवा सञ् चालन सभबन्द्िमा आवश्यक शता तोक्न ुपनेछ र त्यस्तो शताको 
पालना गनुा सभबशन्द्ित स्वास््य संस्र्ाको कताव्य हनुेछ। 

(७) यस ननयम बमोशजम इजाजतपत्र ददएको स्वास््य संस्र्ाको 
ननयमन र इजाजतपत्रको नवीकरर् मन्द्त्रालयले गनेछ। 

६. इजाजतपत्र नवीकरर्: (1) ननयम ५ बमोशजम प्राप् त इजाजतपत्रको 
नवीकरर्को लानग सभबशन्द्ित व्यशक्त वा संस्र्ाले अनसूुची-7 बमोशजमको 
ढाँचामा अस्पतालको हकमा ननदेशनालय, शक्लननक तर्ा पोनलशक्लननकको 
हकमा सभबशन्द्ित शजल्लाको जनस्वास््य कायाालय वा स्वास््य सेवा 
कायाालय र प्रयोगशालाको हकमा प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशालामा 
ननवेदन ददन ुपनेछ। 

(2) उपननयम (१) बमोशजम पना आएको ननवेदन उपर सभबशन्द्ित 
ननकायले आवश्यक जाँचबझु गरी अनसूुची-2 बमोशजमको दस्तरु नलई 
इजाजतपत्र नवीकरर् गना सक्नछे। 

७. स्तरोन्द् ननत सभबन्द्िी व्यवस्र्ा: यो ननयमावली प्रारभभ हुँदाका बखत 
सञ् चालनमा रहेको कुनै स्वास््य संस्र्ाले स्तरोन्द् ननत गना चाहेमा स्वास््य 
संस्र्ा सञ् चालन मापदण्ड पूरा गरी इजाजतपत्र नलने सभपूर्ा प्रविया पूरा 
गनुा पनेछ।  
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पररच्छेद-३ 

सनमनतको पदानिकारीको काम, कताव्य र अनिकार 
८. अस्पताल ववकास सनमनतको अध्यिको काम, कताव्य र अनिकारेः 

अस्पताल ववकास सनमनतको अध्यिको काम, कताव्य र अनिकार देहाय 
बमोशजम हनुेछेः- 

(क) अस्पताल सिुार कायायोजना ननमाार् गरी लागू गने वा 
गराउने, 

(ख) अस्पताल ववकास सनमनतको सदस्यसँगको समन्द्वयमा 
प्रार्नमकताका आिारमा आवश्यक योजना तजुामा गने, 

(ग) योजनाको प्रभावकारी कायाान्द्वयनका लानग कायायोजना 
बनाई समय सीमा ननिाारर् गरी मूल्याङ्कन गने वा  

गराउने,  

(घ) स्वास््य संस्र्ाबाट प्रवाह हनुे सेवामा गरु्स्तरीयताको 
सनुनशश् चतता  गने वा गराउने, 

(ङ) स्वास््य िेत्रको ववकासका लानग समन्द्वय तर्ा सहकाया 
गने वा गराउने,  

(च) अस्पतालको ननरीिर् गरी समय समयमा अस्पताल 
ववकास सनमनतको नगद र शजन्द्सीको लगत अद्यावनिक 
गने वा गराउने, 

(छ) अस्पताल ववकास सनमनतको सदस्यलाई आवश्यक ननदेशन 
ददने, 

(ज) संघ, प्रदेश, स्र्ानीय तह र अन्द्य संघ संस्र्ाको 
समन्द्वयमा आनर्ाक, भौनतक र मानवीय स्रोतको 
व्यवस्र्ापनको लानग पहल गने, 

(झ) अस्पतालको न्द्यूनतम सेवा मापदण्ड लागू गने वा 
गराउने। 
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९. अस्पताल ववकास सनमनतको सदस्य -सशचवको काम, कताव्य र अनिकारेः 
अस्पताल ववकास सनमनतको सदस्य-सशचवको काम, कताव्य र अनिकार 
देहाय बमोशजम हनुेछेः- 

(क) अस्पताल ववकास सनमनतको अध्यिको ननदेशनमा सो 
सनमनतको बैठक आव्हान गने,  

(ख) अस्पताल ववकास सनमनतको बैठकको लानग ववस्ततृ 
कायायोजना तर्ा एजेण्डा तयार गने,  

(ग) अस्पतालको वावषाक बजेट तर्ा कायािम तयार गरी 
अस्पताल ववकास सनमनत समि पेश गने,  

(घ) बैठकको ननर्ाय वटपोट गरी ननर्ाय पशुस्तका तयार गने, 
(ङ) अस्पताल ववकास सनमनतको बैठकमा भएका ननर्ाय 

कायाान्द्वयन गने वा गराउने,  

(च) अस्पतालको कोष पररचालन, सभपशिको व्यवस्र्ापन, 

संरिर् र सञ् चालन सभबन्द्िी आवश्यक काया गने वा 
गराउने, 

(छ) अस्पताल ववकास सनमनतको अध्यि र अन्द्य सदस्यसँग 
समन्द्वय गरी संघ, प्रदेश, स्र्ानीय तह र अन्द्य संघ 
संस्र्ाबाट आनर्ाक, भौनतक र मानवीय स्रोतको 
व्यवस्र्ापनको लानग पहल गने।  

१०. अस्पताल ववकास सनमनतको सदस्यको काम, कताव्य र अनिकारेः 
अस्पताल ववकास सनमनतको सदस्यको काम, कताव्य र अनिकार देहाय 
बमोशजम हनुेछेः- 

(क) स्वास््य सेवा कायािमको योजना तजुामा गना, स्र्ानीय 
स्रोत सािन जटुाउन तर्ा पररचालन गना आवश्यक 
सहयोग गने,  

(ख) सनमनतको ननर्ाय अनसुार स्वास््य संस्र्ा, कमाचारी र 
स्वास््य सेवा कायािमको अनगुमन, सपुरीवेिर् तर्ा 
मूल्याङ्कन गने।  
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११. अस्पताल ववकास सनमनतको बैठक सभबन्द्िी कायाववनिेः (१) अस्पताल 
ववकास सनमनतको बैठक वषामा कभतीमा चार पटक तै्रमानसक रुपमा 
बस्नेछ। 

(२) अस्पताल ववकास सनमनतको बैठक अस्पताल ववकास 
सनमनतको अध्यिले तोकेको नमनत, समय र स्र्ानमा बस्नेछ। 

(३) अस्पताल ववकास सनमनतको बैठकको अध्यिता अस्पताल 
ववकास सनमनतको अध्यिले गनेछ। अस्पताल ववकास सनमनतको 
अध्यिको पद ररक्त भएको अवस्र्ामा सो सनमनतको ज्येष् ठ सदस्यले 
बैठकको अध्यिता गनेछ।  

(४) अस्पताल ववकास सनमनतको बैठकको ननर्ाय अस्पताल ववकास 
सनमनतको अध्यि र सदस्य-सशचवले प्रमाशर्त गनेछ।  

(५) अस्पताल ववकास सनमनतको बैठक सभबन्द्िी अन्द्य कायाववनि 
अस्पताल ववकास सनमनत आफैले ननिाारर् गरे बमोशजम हनुेछ। 

१२. अस्पताल ववकास कोष सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः (१) अस्पताल ववकास सनमनत 
सञ् चालन र व्यवस्र्ापन गना प्रत्येक अस्पतालमा एक अस्पताल ववकास 
कोष हनुेछ।  

(२) उपननयम (१) बमोशजमको कोषमा देहाय बमोशजमको रकम 
रहनेछेः-  

(क) नेपाल सरकार र प्रदेश सरकारबाट प्राप् त हनुे अनदुान 
रकम, 

(ख) कुनै ववदेशी सरकार र अन्द्तरााशष् िय सङ् घ संस्र्ाबाट 
प्राप् त हनुे रकम, 

(ग) आयवेुद अस्पताल र औषिालय ववकास सनमनत कोषको 
हकमा आयवेुद अस्पताल र स्वास््य केन्द्रबाट जडीबटुीको 
प्रशोिन गरी औषिी उत्पादन तर्ा नबिी ववतरर्बाट 
प्राप् त हनुे रकम, 

(घ) अस्पतालको सेवा शलु्कबाट प्राप् त रकम,  

(ङ) अन्द्य कुनै स्रोतबाट प्राप् त रकम। 
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(३) उपननयम (२) को खण्ड (ख) बमोशजमको रकम प्राप् त गदाा 
प्रदेश सरकार माफा त नेपाल सरकारको स्वीकृनत नलन ुपनेछ। 

(४) उपननयम (१) बमोशजमको कोषको रकम वाशर्ज्य बैंकमा 
खाता खोली जभमा गनुा पनेछ। 

(५) उपननयम (१) बमोशजमको कोषको खाता सञ् चालन सदस्य-
सशचव र लेखा प्रमखुको संयकु्त दस्तखतबाट हनुेछ।  

१३. अस्पताल ववकास कोषको प्रयोगेः ननयम १२ को उपननयम (१) 
बमोशजमको अस्पताल ववकास कोषमा जभमा भएको रकम देहाय 
बमोशजमको कायामा प्रयोग गना सवकनेछ:- 

(क) औषिी, औषनिजन्द्य सामग्री, ररयजेन्द्ट, औजार र उपकरर् 
खररद,  

(ख) पूवाािार ववकास तर्ा ममात सभभार, 
(ग) अस्पताल ववकास सनमनतबाट ननयकु्त भएका जनशशक्तको 

व्यवस्र्ापन खचा, 
(घ) सेवा शलु्कबाट आभदानी भएको रकम सभबशन्द्ित सेवाको 

व्यवस्र्ापन खचा,  

(ङ) बचत। 

१४. लेखा र लेखापरीिर्ेः (१) अस्पताल ववकास सनमनतको आभदानी र खचाको 
वहसाब महालेखापरीिकको कायाालयबाट स्वीकृत ढाँचा र तररका 
बमोशजम राशखनेछ। 

(२) अस्पताल ववकास सनमनतको आभदानी तर्ा खचाको वहसाबको 
आन्द्तररक लेखापरीिर् प्रदेश लेखा ननयन्द्त्रकको कायाालयबाट र अशन्द्तम 
लेखापरीिर् महालेखापरीिकबाट हनुेछ। 

पररच्छेद-4 

प्रषेर् तर्ा आकशस्मक स्वास््य सेवा 
१५. प्रषेर् प्रवियाेः (1) ऐनको दफा १९ बमोशजम स्वास््य संस्र्ामा 

उपचारको लानग आएको सेवाग्राहीलाई र्प सेवाको लानग अन्द्य स्वास््य 
संस्र्ामा प्रषेर् गदाा प्रषेर् पूजाा सवहत तत्काल प्रषेर् गनुा पनेछ। 
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(2) उपननयम (1) बमोशजम प्रषेर् गदाा सबैभन्द्दा नशजक वा 
पायक पने मानर्ल्लो तहमा आवश्यक सेवाको उपलब्िताको सनुनशश् चतता 
गरी सरकारी स्वास््य संस्र्ामा गनुा पनेछ।  

तर ननजी स्वास््य संस्र्ाको हकमा सेवाग्राहीको ईच्छा अनसुार गना 
बािा पने छैन। 

(3) यस ननयम बमोशजम प्रषेर् गदाा सभबशन्द्ित स्वास््य संस्र्ाले 
आफूले उपलब्ि गराएको उपचार पद्धनत समेत प्रषेर् पजुाामा उल्लेख गनुा 
पनेछ। 

(4) उपननयम (१) बमोशजम प्रषेर् गदाा प्रषेर् गने संस्र्ाले प्रषेर् 
गररएको सेवाग्राहीको वववरर् अद्यावनिक रुपमा राख् न ुपनेछ। 

१६. आकशस्मक स्वास््य सेवाेः स्वास््य संस्र्ाले अनसूुची-8 बमोशजमको 
आिारभतू स्वास््य सेवा, अनसूुची-9 बमोशजमको ववशेषज्ञ स्वास््य सेवा 
र अनसूुची-10 बमोशजमको आकशस्मक स्वास््य सेवा उपलब्ि गराउन ु
पनेछ।  

१७. प्रदेश आकशस्मक स्वास््य उपचार कोषेः (१) प्रदेशमा आकशस्मक 
स्वास््य सेवा व्यवस्र्ापन गना एक प्रदेश आकशस्मक स्वास््य उपचार 
कोष रहनेछ।  

(२) कोषको स्र्ापना गदाा प्रदेश सरकारले कभतीमा पचास लाख 
रुपैयाँ कोषमा जभमा गनेछ। 

(३) कोषमा देहाय बमोशजमको रकम रहनेछेः- 
(क) नेपाल सरकारबाट प्राप् त रकम, 
(ख) प्रदेश सरकारबाट प्राप् त रकम, 
(ग) कुनै ववदेशी सरकार वा अन्द्तरााशष् िय संघ संस्र्ाबाट प्राप् त 

अनदुान वा अन्द्य कुनै रकम, 
(घ) अन्द्य स्रोतबाट प्राप् त रकम। 

(४) उपननयम (३) को खण्ड (ग) बमोशजमको रकम प्राप् त गदाा 
प्रदेश सरकार माफा त नेपाल सरकारको स्वीकृनत नलन ुपनेछ। 
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(५) कोषको रकम प्रदेश लेखा ननयन्द्त्रक कायाालयले सञ् चालन 
गने ववववि खातामा जभमा गनुा पनेछ। 

(६) कोषको खाता सञ् चालन मन्द्त्रालयको सशचव र आनर्ाक 
प्रशासन शाखा प्रमखुको संयकु्त दस्तखतबाट सञ् चालन हनुेछ। 

१८. कोषको प्रयोगेः (१) कोषमा सशञ् चत भएको रकम देहायको आकशस्मक 
स्वास््य सेवाको लानग प्रयोग गररनेछेः-  

(क) ननयनमत स्वास््य सेवा बाहेक अन्द्य आकशस्मक वा 
अप्रत्यानसत स्वास््य समस्याको रोकर्ाम, उपचार तर्ा 
व्यवस्र्ापन गना,  

(ख) कुनै पनन आकशस्मक वा अप्रत्यानसत संिामक तर्ा नसने 
रोगको प्रकोप तर्ा दघुाटनाको उपचारमा आवश्यक पने 
मेनडकल सामग्री, औषिी वा उपकरर्को प्रबन्द्ि गना।  

(२) कोषको प्रयोग उपननयम (१) बमोशजम बाहेक अन्द्य 
प्रयोजनमा खचा गना पाइने छैन।  

१९. सोिभनाा गनुा पनेेः प्रदेश सरकारले कोषबाट खचा भएको रकम यर्ाशीघ्र 
कोषमा सोिभनाा गनुा पनेछ। 

२०. कोष सञ् चालक सनमनतेः (१) कोषको सञ् चालन तर्ा व्यवस्र्ापन गना 
देहाय बमोशजमको एक कोष सञ् चालक सनमनत रहनेछेः-  

(क) मन्द्त्री, मन्द्त्रालय    - संयोजक 
(ख) सशचव, मन्द्त्रालय    - सदस्य 
(ग)  प्रमखु, योजना तर्ा प्रशासन  

महाशाखा, मन्द्त्रालय    - सदस्य 
(घ)  कभतीमा सातौं तहको अनिकृत, 

 आनर्ाक मानमला तर्ा योजना मन्द्त्रालय - सदस्य 
(ङ)  प्रमखु, ववपद् ववषय हेने महाशाखा, 

 आन्द्तररक मानमला तर्ा कानून मन्द्त्रालय - सदस्य 
(च)  ननदेशक, ननदेशनालय   - सदस्य 
(छ)  प्रमखु, स्वास््य हेने महाशाखा, मन्द्त्रालय - सदस्य-सशचव 
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(२) उपननयम (१) बमोशजमको कोष सञ् चालक सनमनतको बैठक 
सो सनमनतको संयोजकले तोकेको स्र्ान, नमनत र समयमा बस्नेछ।  

(३) उपननयम (१) बमोशजमको कोष सञ् चालक सनमनतको 
बैठकको अध्यिता सनमनतको संयोजकले गनेछ।  

(४) उपननयम (१) बमोशजमको कोष सञ् चालक सनमनतले 
आवश्यकता अनसुार सभबशन्द्ित ववषयका ववशेषज्ञलाइा सो सनमनतको 
बैठकमा आमन्द्त्रर् गना सक्नेछ।  

(५) उपननयम (१) बमोशजमको कोष सञ् चालक सनमनतको बैठक 
सभबन्द्िी अन्द्य व्यवस्र्ा सो सनमनत आफैले ननिाारर् गरे बमोशजम हनुेछ। 

२१. कोष सञ् चालक सनमनतको काम, कताव्य र अनिकारेः ननयम २० को 
उपननयम (१) बमोशजमको कोष सञ् चालक सनमनतको काम, कताव्य र 
अनिकार देहाय बमोशजम हनुेछेः- 

(क)  कोषको प्रभावकारी सञ् चालन र व्यवस्र्ापन गने वा 
गराउने, 

(ख)  कोषको प्रयोग सभबन्द्िी ववषयमा ननर्ाय गने। 
२२. लेखा तर्ा लेखापरीिर्ेः (१) कोषको आभदानी र खचाको वहसाब 

महालेखापरीिकको कायाालयबाट स्वीकृत ढाँचा र तररका बमोशजम 
राशखनेछ। 

(२) कोषको आभदानी तर्ा खचाको वहसाबको आन्द्तररक 
लेखापरीिर् प्रदेश लेखा ननयन्द्त्रकको कायाालयबाट र अशन्द्तम 
लेखापरीिर् महालेखापरीिकबाट हनुेछ। 

पररच्छेद-5 

सरकारी स्वास््य संस्र्ा सञ् चालन सभबन्द्िी व्यवस्र्ा 
२३. स्वास््य संस्र्ा स्र्ापना गररन े स्र्ानको पवहचानेः (१) स्वास््य संस्र्ा 

स्र्ापना गररने स्र्ानको पवहचान मन्द्त्रालयले गनेछ। 

(२) उपननयम (१) बमोशजम स्र्ान पवहचानको आिार देहाय 
बमोशजम हनुछेेः- 

(क) प्रस्ताववत स्वास््य संस्र्ाको व्यावसावयक कायायोजना, 
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(ख) प्रस्ताववत स्वास््य संस्र्ा रहने स्र्ानको उपयकु्तता र 
जग्गाको पयााप् तता। 

२४. स्वास््य संस्र्ाको तहगत संरचनाेः प्रदेश सरकार अन्द्तगात सञ् चालन हनुे 
स्वास््य संस्र्ाको तहगत संरचना र त्यस्तो स्वास््य संस्र्ाले उपलब्ि 
गराउने स्वास््य सेवा अनसूुची-११ बमोशजम हनुेछ। 

२५. कमाचारीको व्यवस्र्ापनेः (1) प्रदेश सरकार मातहतका स्वास््य संस्र्ाको 
लानग आवश्यक कमाचारी प्रदेश सरकारले उपलब्ि गराउनेछ। 

(२) प्रदेश सरकार मातहतका सरकारी स्वास््य संस्र्ाको संङ्गठन 
संरचना प्रदेश सरकारले स्वीकृत गरे बमोशजम हनुेछ। 

(३) उपननयम (१) बमोशजमका कमाचारीको पाररश्रनमक, सेवाका 
शता र सवुविा प्रदेश ननजामती सेवा ऐन बमोशजम हनुेछ। 

(४) सरकारी स्वास््य संस्र्ाको स्वीकृत दरबन्द्दी अनसुारको ररक्त 
पदको स्र्ायी पदपूनता प्रदेश लोक सेवा आयोगको नसफाररसमा गररनेछ। 

पररच्छेद-6 

स्वास््य सेवाको पहुँच सभबन्द्िी व्यवस्र्ा 
२६. श्रनमकको स्वास््य परीिर् गराउन ु पने: रोजगारदाताले जोशखमयकु्त 

िेत्रमा काम गने प्रत्येक श्रनमकको वषामा कभतीमा एक पटक स्वास््य 
परीिर् गराउन ुपनेछ। 

२७. श्रनमकको जोशखम न्द्यूनीकरर्को व्यवस्र्ाेः (१) जोशखमयकु्त िेत्रमा काम 
गने श्रनमकको जोशखम न्द्यूनीकरर् गना रोजगारदाताले कामको प्रकृनत 
अनसुार अनभमखुीकरर् र व्यशक्तगत सरुिा कवच उपलब्ि गराउन ु
पनेछ। 

(2) रोजगारदाताले जोशखम न्द्यूनीकरर् सभबन्द्िी उपकरर्को 
अननवाया व्यवस्र्ा गरी सोको प्रयोगको सनुनशश् चतता गनुा पनेछ।  

२८. स्वास््य बीमा सेवाको गरु्स्तरेः (१) स्वास््य बीमा कायािम माफा त ्
प्राप् त हनुे सेवामा गरु्स्तर कायम गना स्वास््य बीमा सेवा प्रदान गने 
स्वास््य संस्र्ाले देहाय बमोशजमको व्यवस्र्ा नमलाउन ुपनेछेः-   

(क) स्वास््य बीमा सहायता कि सञ् चालन, 
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(ख) स्वास््य बीमाको सेवा नलने छुटै्ट किको व्यवस्र्ापन, 
(ग) शचवकत्सक लगायतका स्वास््यकमीको ननयनमत 

उपलब्िता, 
(घ) स्वास््य बीमामा समेवटएका औषिीको ननयनमत उपलब्िता 

तर्ा अस्पताल फामेसी व्यवस्र्ापन, 
(ङ) स्वास््य संस्र्ामा उपकरर् तर्ा ननदानात्मक सेवाको 

ननयनमतता। 

 (2) मन्द्त्रालयले उपननयम (1) बमोशजमको काया भए नभएको 
सभबन्द्िमा ननरन्द्तर अनगुमन तर्ा मूल्याङ्कन गनुा पनेछ।  

२९. शशशकुो लानग सरुशित एवम ् पयााप् त पोषर् सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः (१) 
मन्द्त्रालयले आमाको दिुलाई प्रनतस्र्ापन गने खाद्य वस्तकुो नबिी 
ववतरर्लाई ननयमन गना ननदेशनालयको ननसाङ प्रशासक वा 
ननदेशनालयको ननदेशकले तोकेको वररष् ठ ननसाङ अनिकृतलाई ननरीिक 
तोक्न ुपनेछ। 

(2) उपननयम (१) बमोशजम तोवकएको ननरीिकको काम, कताव्य 
र अनिकार देहाय बमोशजम हनुेछेः- 

(क) उत्पादन स्र्ल, भण्डारर् कि वा कायाालयमा ननरीिर् 
तर्ा जाँचबझु गने, 

(ख) ननरीिर् तर्ा जाँचबझु पश् चात ननरीिर् प्रनतवेदन तयार 
गरी मन्द्त्रालयमा पेश गने। 

(3) सरकारी तर्ा सावाजननक ननकायमा स्तनपान गना छुटै्ट किको 
व्यवस्र्ा गनुा पनेछ। 

(4) सरकारी तर्ा सावाजननक ननकायले त्यस्तो ननकायमा कायारत 
कमाचारीको शशश ु स्याहारको लानग शशश ु स्याहार किको व्यवस्र्ा गनुा 
पनेछ। 

(5) मन्द्त्रालयले कुपोषर्को बढी प्रभाव भएको िेत्रमा पौशष् टक 
तत्व नमशश्रत आहारको व्यवस्र्ाको लानग कायािम सञ् चालन गना 
सक्नेछ। 
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पररच्छेद-7 

गरु्स्तरीय स्वास््य सेवा 
३०. स्वास््य संस्र्ाभन्द्दा बावहरबाट प्रदान गररन े स्वास््य सेवाेः (1) इजाजत 

प्राप् त स्वास््य संस्र्ाले स्वास््य संस्र्ाभन्द्दा बावहरबाट घशुभत नसववर वा 
घशुभत अस्पताल माफा त ्ववशेषज्ञ स्वास््य सेवा सञ् चालन गना सक्नेछ। 

(२) उपननयम (1) बमोशजम स्वास््य सेवा सञ् चालन गना 
प्रारशभभक स्वास््य परीिर् प्रनतवेदन, सेवाको प्रकृनत र संलग्न 
जनशशक्तको वववरर् सवहत अनमुनतको लानग सभबशन्द्ित शजल्लाशस्र्त 
स्वास््य हेने कायाालयमा ननवेदन ददन ुपनेछ।  

(३) उपननयम (२) बमोशजम ननवेदन प्राप् त भएमा सभबशन्द्ित 
शजल्लाशस्र्त स्वास््य हेने कायाालयले आवश्यक जाँचबझु गरी अनमुनत 
ददन सक्नेछ र त्यसरी ददएको अनमुनतको जानकारी ननदेशनालयमा ददन ु
पनेछ। 

(४) यस ननयम बमोशजम स्वास््य संस्र्ाभन्द्दा बावहरबाट प्रवाह 
भएको सेवाको प्रनतवेदन सभबशन्द्ित शजल्लाशस्र्त स्वास््य हेने कायाालयमा 
पेश गनुा पनेछ। 

३१. गनुासो व्यवस्र्ापनेः (१) प्रत्येक स्वास््य संस्र्ाले ऐनको दफा 40 
बमोशजमका गनुासोका अनतररक्त स्वास््य सेवासभबन्द्िी जनुसकैु गनुासो 
सनु्द् न सबैले देख् ने ठाउँमा गनुासो पेवटका राख् न ुपनेछ। 

(2) प्रत्येक स्वास््य संस्र्ाले गनुासो व्यवस्र्ापन गना एक जना 
गनुासो सनु्द् न ेअनिकारी तोक्न ुपनेछ। 

(3) गनुासो सनु्द् न ेअनिकारीले गनुासो प्राप् त भएको नमनतले चौबीस 
घन्द्टानभत्र गनुासो व्यवस्र्ापनका लानग आफ्नो सझुाव सवहत स्वास््य 
संस्र्ाको प्रमखु समि पेश गनुा पनेछ। 

(४) यस ननयम बमोशजम प्राप् त हनु आएको गनुासो व्यवस्र्ापनका 
लानग स्वास््य संस्र्ाको प्रमखुले तत्काल आदेश ददन ु पनेछ र त्यसरी 
आदेश भएकोमा सो आदेश बमोशजम गनुासो व्यवस्र्ापन गरी 
गनुासोकताालाई जानकारी ददन ुगनुासो सनु्द् ने अनिकारीको कताव्य हनुेछ। 
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३२. अनभलेख सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः (१) सरकारी स्वास््य संस्र्ाको प्रमखुले 
स्वास््य संस्र्ाबाट सेवा नलएका प्रत्येक सेवाग्राहीको वववरर् नेपाल 
सरकारले ननिाारर् गरेको स्वास््य सूचना प्रर्ालीको ढाँचामा अनभलेख 
राखी प्रनतवेदन प्रर्ालीमा प्रववष् ट गनुा पनेछ। 

(२) उपननयम (१) बमोशजमको स्वास््य संस्र्ा बाहेक इजाजत 
प्राप् त स्वास््य संस्र्ाले सेवाको वववरर् मानसक रुपमा सभबशन्द्ित शजल्ला 
शस्र्त स्वास््य हेने कायाालयमा बझुाउन ुपनेछ। 

(३) उपननयम (२) बमोशजम प्राप् त सेवाको वववरर् नेपाल 
सरकारले ननिाारर् गरेको सूचना प्रर्ालीको ढाँचामा प्रनतवेदन प्रववष् ट गनुा 
पनेछ। 

३३. ननरीिक सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः (१) मन्द्त्रालयले स्वास््य संस्र्ाको अनगुमन 
तर्ा मूल्याङ्कन गना मन्द्त्रालय वा मातहत ननकायमा कायारत अनिकृत 
कमाचारीलाई ननरीिक ननयकु्त गना सक्नेछ।  

(२) उपननयम (१) बमोशजम ननरीिक ननयशुक्त गदाा देहाय 
बमोशजमको योग्यता भएको कमाचारीलाई ननयकु्त गनुा पनेछेः- 

(क) सभबशन्द्ित ववषयमा कभतीमा स्नातक तह उिीर्ा भएको, 
(ख) अनिकृतस्तरको पदमा कभतीमा पाँच वषाको अनभुव 

भएको। 

(३) उपननयम (१) बमोशजम ननयकु्त ननरीिकको काम, कताव्य र 
अनिकार देहाय बमोशजम हनुेछेः- 

(क) स्वास््य संस्र्ाको गरु्स्तर तर्ा मापदण्डको अनगुमन 
तर्ा मूल्याङ्कन गने, 

(ख) स्वास््य संस्र्ाको अनगुमन तर्ा मूल्याङ्कन गना सभबशन्द्ित 
िेत्रका ववषय ववज्ञ सवहतको टोली बनाउने, 

(ग) स्वास््य संस्र्ाको अनगुमन तर्ा मूल्याङ्कन प्रनतवेदन पेश 
गने। 
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३४. कारबाही सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः ननरीिकको अनगुमन तर्ा मूल्याङ्कन 
प्रनतवेदनको आिारमा मन्द्त्रालयले ऐनको दफा ४४ को उपदफा (२) 
को अनतररक्त देहाय बमोशजमको कारबाही गना सक्नेछेः- 

(क) एक वषासभम सेवा सञ् चालनमा रोक लगाउन,े 

(ख) सरकारी अनदुान तर्ा सहयोग रोक् का गने। 

३५. औषिी सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः (१) औषिी नबिी ववतरर् गने संस्र्ाले 
औषिीको समशुचत प्रयोग, नबिी ववतरर्, भण्डारर्  र लागू तर्ा 
मनोदीपक औषिीको अनभलेख सनुनशश् चत गनुा पनेछ।  

(२) उपननयम (१) बमोशजमको अनभलेख सनुनशश् चतताको लानग 
मन्द्त्रालयले ववज्ञ सवहतको अनगुमन टोली खटाउन सक्नेछ। 

(३) मन्द्त्रालय वा ननदेशनालयले ईजाजत प्राप् त स्वास््य संस्र्ामा 
सञ् चालनमा रहेका औषिी पसलको अनगुमन गना सक्नेछ। 

३६. उपकरर् सभबन्द्िी मापदण्डेः (१) अनमुनत प्राप् त स्वास््य संस्र्ाले 
अनसूुची-५ मा उल्लेख भए बमोशजम औजार तर्ा उपकरर्को व्यवस्र्ा 
गनुा पनेछ। 

(२) शशिर् अस्पताल सञ् चालन गने स्वास््य संस्र्ाले नेपाल 
मेनडकल काउशन्द्सलले तोकेको मापदण्ड बमोशजम औजार तर्ा 
उपकरर्को व्यवस्र्ा गनुा पनेछ। 

३७. एभबलेुन्द्स सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः एभबलेुन्द्सको सञ् चालन, न्द्यूनतम गरु्स्तर, 

नवीकरर्, स्तरोन्द् ननत, प्रयोग र सेवा शलु्क सभबन्द्िी व्यवस्र्ा राशष् िय 
एभबलेुन्द्स ननदेशशका, २०७८ बमोशजम हनुेछ। 

३८. उपभोग्य वस्तकुो उत्पादन, भण्डारर् तर्ा नबिी ववतरर् सभबन्द्िी 
मापदण्डेः (१) ऐनको दफा ४८ को उपदफा (१) बमोशजम 
जनस्वास््यमा प्रत्यि प्रभाव पाने उपभोग्य वस्तकुो उत्पादन, भण्डारर् 
तर्ा नबिी ववतरर्लाई स्वच्छ बनाउन मन्द्त्रालयले देहायका ववषयमा 
नेपाल सरकारबाट स्वीकृत मापदण्ड बमोशजम कायाान्द्वयन गनेछेः- 

(क) खाद्य वस्तकुो उत्पादन, भण्डारर् तर्ा नबिी ववतरर् 
सभबन्द्िी, 
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(ख) खानेपानीको गरु्स्तर सभबन्द्िी। 

(२) मन्द्त्रालय तर्ा मातहतका ननकायले खाद्य वस्त ु तर्ा 
खानेपानीको गरु्स्तर ननगरानीका लानग समन्द्वय तर्ा सपुरीवेिर् गनुा 
पनेछ। 

(३) प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला तर्ा शजल्ला शस्र्त स्वास््य 
सेवा कायाालयको प्रयोगशालाले कभतीमा छ मवहनामा एकपटक उत्पादन, 
नबिी नबतरर् तर्ा उपभोक्ताको तहमा खाद्य तर्ा खानेपानीको गरु्स्तर 
ननगरानी (सनभालेन्द्स) परीिर् गनुा पनेछ।  

(४) उपननयम (३) मा जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापनन कुनै 
पनन ननकायले प्रदेश जनस्वास््य प्रयोगशाला तर्ा शजल्ला शस्र्त स्वास््य 
सेवा कायाालयको प्रयोगशालालाई गरु्स्तर परीिर्का लानग अनरुोि 
गरेमा जवहले सकैु परीिर् गनुा पनेछ। 

३९. सरसफाइ तर्ा उशचत काया वातावरर् सभबन्द्िी मापदण्डेः (१) स्वास््य 
संस्र्ाले कायास्र्लमा सरसफाइ तर्ा कमाचारीका लानग उशचत काया 
वातावरर् बनाउन देहाय बमोशजमका मापदण्ड पालना गनुा पनेछ:- 

(क) सरुशित व्यशक्तगत सरुिा उपकरर्को अननवाया व्यवस्र्ा 
गरेको, 

(ख) कायास्र्लमा कामको प्रकृनत अनसुार सरसफाई, 
आकशस्मक पहँूच योजना र  मेशशन गाडाको काया 
सञ् चालन प्रविया बनाई लागू गरेको, 

(ग) कायारत कमाचारी तर्ा कामदारको औषिी उपचार, 
पनुस्र्ाापना तर्ा मरर्ोपरान्द्त पाउने सेवा सवुविाको उशचत 
व्यवस्र्ापन गरेको। 

(२) मन्द्त्रालयले उपननयम (१) बमोशजम सरसफाई तर्ा उशचत 
काया वातावरर्का लानग मापदण्ड बनाई लागू गनेछ।  

(३) मन्द्त्रालयले उपननयम (१) र (२) बमोशजमको मापदण्ड 
पालना गरे नगरेको तर्ा उशचत काया वातावरर् भए नभएको आवनिक 
ननरीिर् गना सक्नेछ। 
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४०. अन्द्य मापदण्ड सभबन्द्िी व्यवस्र्ा:   ऐन तर्ा यस ननयमावलीमा उल्लेख 
भएका  बाहेक अन्द्य मापदण्ड सभबन्द्िी व्यवस्र्ा स्वास््य संस्र्ा सञ् चालन 
मापदण्ड, २०७७ बमोशजम हनुेछ । 

पररच्छेद-8 

ववववि 

४१. स्वास््य संस्र्ा तर्ा स्वास््यकमीको सरुिा सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः (१) यस 
ननयमावली बमोशजम इजाजत प्राप् त स्वास््य संस्र्ा र त्यस्ता स्वास््य 
संस्र्ामा कायारत स्वास््यकमी उपर सरुिा चनुौती भएमा सभबशन्द्ित 
संस्र्ा वा स्वास््यकमीले कारर् सवहत मन्द्त्रालयमा सरुिा माग गनुा 
पनेछ। 

(२) उपननयम (१) बमोशजम सरुिा माग भएमा मन्द्त्रालयले 
सरुिाको आवश्यक व्यवस्र्ा नमलाउन सक्नेछ।  

(३)  स्वास््य संस्र्ामा कसैले तोडफोड गरे वा स्वास््यकमी तर्ा 
कमाचारीमानर् दवु्यावहार वा आिमर् गरी िनत परु् याएमा त्यसरी भएको 
िनतको िनतपूनता सभबशन्द्ित व्यशक्तबाट भराउन ुपनेछ। 

(४)  यस ननयममा अन्द्यत्र जनुसकैु कुरा लेशखएको भए तापनन 
स्वास््य संस्र्ाका कमाचारी वा स्वास््यकमीको लापरबाही तर्ा 
स्वास््यकमीले पूरा गनुा पने शजभमेवारी पूरा नगरेको प्रमाशर्त भएमा 
स्वास््यकमीलाई प्रचनलत कानून बमोशजम कारबाही गना बािा पने छैन।  

४२. प्रदेश मेनडकल बोडा गठनेः (१) ऐनको दफा ५८ बमोशजमको प्रदेश 
मेनडकल बोडाको गठन देहाय बमोशजम हनुेछेः- 

(क) वररष्ठ शचवकत्सक, प्रदेश अस्पताल   - संयोजक 

(ख) प्रमखु, शचवकत्सा िेत्र हेने महाशाखा, मन्द्त्रालय - सदस्य 

(ग) उपसशचव (कानून), मखु्यमन्द्त्री तर्ा 
 मशन्द्त्रपररषद्को कायाालय     - सदस्य 

(घ) अनिकृत प्रनतनननि, आनर्ाक मानमला 
 तर्ा योजना मन्द्त्रालय   - सदस्य  

(ङ) शचवकत्सक प्रनतनननि, ननदेशनालय    - सदस्य 
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(च) प्रहरी नायव उपरीिक, प्रदेश प्रहरी कायाालय - सदस्य 

(छ) प्रमखु, शचवकत्सा शाखा, मन्द्त्रालय     - सदस्य-सशचव 

(२) बोडाले आवश्यकता अनसुार  सभबशन्द्ित ववषयको ववज्ञलाई 
बैठकमा आमन्द्त्रर् गना सक्नेछ। 

(३) बोडाको बैठक संयोजकले तोकेको नमनत, समय र स्र्ानमा 
आवश्यकता अनसुार बस्नेछ। 

(४) बोडाको बैठक सभबन्द्िी अन्द्य कायाववनि बोडा आफैले ननिाारर् 
गरे बमोशजम हनुेछ। 

४३. बोडाको काम, कताव्य र अनिकारेः बोडाको काम, कताव्य र अनिकार देहाय 
बमोशजम हनुछेेः- 

(क) प्रदेश सरकारबाट स्वीकृत मापदण्डको आिारमा प्रदेशको 
कुनै पनन व्यशक्तलाई उपचार सहयोग उपलब्ि गराउन  

नसफाररस गने, 

(ख) प्रदेशमा कायारत राष् िसेवक कमाचारीको प्रदेशनभत्र उपचार 
हनु  सक्ने वा नसक्ने ववषयमा नसफाररस गने, 

(ग) प्रदेशमा कायारत राष् िसेवक कमाचारी स्वास््यको 
दृशष् टकोर्बाट सेवा गना सिम भए, नभएको ववषयमा 
नसफाररस गने, 

(घ) स्वास््य संस्र्ामा भएका शचवकत्सकीय घटनाको छानववन 
गरी मन्द्त्रालयमा प्रनतवेदन पेश गने 

४४. अनसूुचीमा र्पघट वा हेरफेर गना सक्न:े प्रदेश सरकारले प्रदेश राजपत्रमा 
सूचना प्रकाशन गरी यस ननयमावलीको अनसूुचीमा आवश्यक र्पघट वा 
हेरफेर गना सक्नेछ। 
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अनसूुची-1 

(ननयम ३ को उपननयम (१) सँग सभबशन्द्ित) 
पूवाािार स्वीकृनतको आशयपत्रका लानग ददन ेननवेदनको ढाचँा 

श्री ......................................................... 
   ........................................................। 

देहायको स्वास््य संस्र्ाको सञ् चालन तर्ा पूवाािार स्वीकृनतको 
आशयपत्रका लानग देहाय बमोशजम कागजात सवहत ननवेदन पेश गरेको 
छु/छौँ। 

कायाकारी अनिकृत/सञ् चालक सनमनतका तफा बाट 

............................................................ 
स्वास््य संस्र्ाको वववरर्ेः 
१. स्वास््य संस्र्ाको नामेः                            शैया सङ्ख्याेः 
२. सेवाको वववरर्ेः 
३. स्वास््य संस्र्ाको ठेगाना:         

प्रदेशेः         शजल्लाेः            नगरपानलका/गाउँपानलका:  
वडा नं.:       टोलेः             ब्लक नं.:-        
सभपका  नं.:-                                    
इमेल ठेगानाेः          वेबसाईटेः 

४. स्वास््य संस्र्ा खोल्न ेव्यशक्त (पाचँ प्रनतशतभन्द्दा बढी सेयर िारर् गनेको 
मात्र): 
ि .सं.  नाम बाबकुो 

नाम 
बाजेको 
नाम 

नागररकता 
नं.,जारी 
नमनत र 
शजल्ला  

सभपका  
नं. 

ठेगाना इमेल 
ठेगाना 

कैवफयत 
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५. स्वास््य संस्र्ाका लानग आवश्यक जग्गा र स्वानमत्वको वववरर्:- 
(क)  जग्गाको वकिा नं., िेत्रफल र स्वानमत्वको प्रकारेः 
(ख)  नलजमा भए कबनुलयतनामा पेश गनेेः 

६. स्वास््य संस्र्ाको वविीय स्रोतेः 
(क) ननजी लगानी    (ख) बैङ्क कजाा     
(ग) सरकारी     

 (घ) अनदुान सहयोग  
(ङ) गैरसरकारी संस्र्ाबाट कजाा नलई सञ् चालन गने भए सोको 

वववरर्:  

(च) अन्द्य: 
७. वविीय लगानीेः (शस्र्र पुजँी लागत)  रु. ....................  

(क)  भवन तर्ा जग्गाका लानगेः रु. ....................  

(ख)  औजार उपकरर्का लानगेः रु. ............ वविीय लगानी: 
(चाल ु पुजँी लागत) रु. .......... रोजगार सङ्ख्याेः 
……………….अनमुाननत आभदानीेः रु. ................ 
अनमुाननत मनुाफाेः ................. मानसकेः रु. .............. 
तै्रमानसकेः रु. ............... वावषाकेः रु. ............ 

८. देहायका ववषय समेत समावेश भएको व्यावसावयक कायायोजना 
(क) स्वास््य संस्र्ाबाट प्रदान गने सेवाको वववरर्ेः 

ननदानात्मक सेवा प्रनतकारात्मक सेवा उपचारात्मक सेवा 
एक्सरे खोप प्रसूनत तर्ा स्त्रीरोग 

अल्िासाउन्द्ड गभावती जनरल मेनडनसन 

इन्द्डोस्कोपी सतु्केरी जाँच जनरल सशजाकल 

इसीजी,  िेडनमल पररवार ननयोजन प्रसूनत सेवा, नमगौला रोग, 

स्नाय,ु आखँा, हाडजोनी रोग 
जस्ता ववशेषज्ञ सेवा 

प्रयोगशाला ........................ ............................ 
आयवेुद तर्ा आयवेुद तर्ा वैकशल्पक आयवेुद तर्ा वैकशल्पक 
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वैकशल्पक शचवकत्सा शचवकत्सा शचवकत्सा 
......................... .............................. ............................. 

(ख) स्वास््य संस्र्ामा प्रयोग हनुे आवश्यक उपकरर्को वववरर् 
(संलग्न गने):- 
(१) ...................................................................  
(२) .....................................................................  
(३) ................................................................  
(४) .................................................................... 

(ग) स्वास््य संस्र्ामा सेवा परु् याउनका लानग आवश्यक पने 
जनशशक्तको वववरर् (संलग्न गने):- 

(१)  ववशेषज्ञेः  
    नामेः             पदेः               योग्यताेः  

आंशशकेः           पूर्ाकालीनेः 
(२)  प्राववनिकेः  
     नाम         पदेः    योग्यताेः  

आंशशकेः                 पूर्ाकालीनेः 
(३)  प्रशासननकेः 

          नाम           पदेः     योग्यता 
    आंशशकेः                 पूर्ाकालीनेः  

रष् टव्य: 
(१) स्वास््य संस्र्ामा काया गने प्राववनिक कमाचारी सभबशन्द्ित पररषद् मा दताा 

भई सभबशन्द्ित पररषद्को प्रमार्पत्र अननवाया रूपमा पेश गनुा पनेछ।  
(२) कमाचारीको योग्यताका प्रमाशर्त प्रनतनलवप र काया गने मन्द्जरुीनामा समेत 

संलग्न हनु ुपनेछ।  
(३) सरकारी कायाालयमा कायारत कमाचारी संलग्न हनुे भएमा प्रचनलत 

कानून बमोशजमको स्वीकृनतपत्र अननवाया रूपमा संलग्न हनु ुपनेछ।
  

(४) प्राववनिक कमाचारीले आफूले काया गने अन्द्य संस्र्ाको समेत वववरर् 
खलुाउन ुपनेछ। 
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अनसूुची -2 

 (ननयम 3 को उपननयम (२) को खण्ड (घ), ननयम 4 को उपननयम (२), 
ननयम ६ को उपननयम (4) र ननयम ७ को उपननयम (२) सँग सभबशन्द्ित) 

पूवाािार ववकास आशयपत्र, स्वास््य संस्र्ा सञ् चालन, स्तरोन्द् ननत र नवीकरर् 
दस्तरु 

ि.
सं. 

संस्र्ा
को वकनसम 

 शलु्क  
ननिाारर् 
ईकाई 

आशयपत्रका 
लानग दस्तरु 
शलु्क रु. 

आशय पत्र 
नवीकरर्
का लानग 
दस्तरु 
शलु्क रु. 

स्वास््य 
संस्र्ा 
सञ् चालन 
र 
स्तरोन्द् ननत  
इजाजत 
दस्तरु 

स्वास््य 
संस्र्ा 
सञ् चालन 
इजाजतप
त्र 
नवीकरर् 
दस्तरु 

१. पच्चीस 
शैया देशख 
दईुसय 
शैयासभम
का जनरल 
तर्ा 
ववशेषज्ञ 
अस्पताल 

प्रनत 
शैया 

500।- 

 
500
।- 

 

4,000।- 

 

500।- 

 

२. पच्चीस 
देखी पचास 
शैया 
सभमका 
आयवेुद 
अस्पताल 

प्रनत 
शैया 

500।- 

 
500।- 

 
2,000।- 

 

500।- 

 

३. डेन्द्टल 
शक्लननक/ 

प्रनत 
सेवा 

500।- 

 
500।- 

 
10,000

।- 

1,000
।- 
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ववशेषज्ञ 
शक्लननक/ 

पोनलशक्लनन
क 

प्रकार   

४. आयवेुद, 
होनमयोप्या
नर्, 
प्राकृनतक 
शचवकत्सा, 
आभची 
पोनलशक्लनन
क 

प्रनत 
सेवा 
प्रकार 

500।- 

 
500।- 

 
५,000।- 

 
५00।- 

 

५. आखँा 
उपचार 
केन्द्र 

सेवा 
प्रकार 

500।- 500।- 10,000
।- 

1,000
।- 

६. "सी" 
वगाको 
प्रयोगशाला 

 - - 15,000
।- 

7,000
।- 

७. "ख" 
शे्रर्ीको 
रेनडयो 
इमेशजङ्ग 
सेन्द्टर 

सेवा 
प्रकार 

- - 15,000
।- 

7,000
।- 

८. डायलानसस 
केन्द्र 
पच्चीस 
शैयासभम 

प्रनत 
शैया 

500।- 

 

500।- 

 

1,000।- 

 

500।- 

 

९. पनुस्र्ाापना प्रनत 500।- 500।- 1,000।- 500।- 
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केन्द्र 
पच्चीस 
शैयासभम 

शैया     

१
०. 

हशस्पस 
सेन्द्टर 
(कभतीमा 
पच्चीस 
शैया) 

प्रनत 
शैया 

500।- 

 

500।- 

 

1,000।- 

 

500।- 
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अनसूुची-3 

(ननयम ५ को उपननयम (१) सँग सभबशन्द्ित)   
मन्द्त्रालयले इजाजतपत्र ददन ेस्वास््य संस्र्ा  

 

१. पच्चीस शैया देशख दईु सय शैयासभमका जनरल तर्ा 
ववशेषज्ञ अस्पताल, 

२. पच्चीस शैया देशख पचास शैया सभमका आयवेुद 
अस्पताल, 

३. डेन्द्टल शक्लननक, ववशेषज्ञ शक्लननक र पोनलशक्लननक, 
४. आखँा उपचार केन्द्र, 
५. “ग” वगाको प्रयोगशाला, 
६. “ख” वगाको रेनडयो इमेशजङ्ग सेन्द्टर, 
७. पच्चीस शैयासभमको डायलानसस केन्द्र, 
८. पच्चीस शैयासभमको पनुस्र्ाापना केन्द्र, 
९. हशस्पस सेन्द्टर। 
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 अनसूुची-४ 

(ननयम ५ को उपननयम (२) सँग सभबशन्द्ित) 
इजाजत प्राप् त गना ददन ेननवेदनको ढाचँा 

१. संस्र्ाको नामेः   

२. सेवाको वकनसमःेः       

(क) जनरल सेवा      (ख) ववशेषज्ञ सेवा       (ग) 
ववशशष्टीकृत सेवा       (घ)  अन्द्य 

३. संस्र्ाको ठेगाना (पत्राचार गने ठेगाना):- 

प्रदेशेः                                                      
शजल्लाेः   

महानगरपानलका/ उ.म.न.पा/ न.पा/ गा.पाेः 
वडा नं.:                                टोलेः                          

ब्लक नं.:            

टेनलफोन नःं.  

४.संस्र्ा खोल्न ेव्यशक्तहरूेः- (पाँच प्रनतशतभन्द्दा बढी सेयर होल्डसा मात्र) 

ि.सं. नाम  स्र्ायी ठेगाना  फोन न. मोबाइल 
नं. 

इमेल 
ठेगाना 

नागररकता 
नं. 

       

       

       

       

       

५. संस्र्ाको वविीय स्रोतेः 
(क) ननजीेः  (ख) सेयर/कजााेः  (ग) गैर-सरकारीेः  (घ) अन्द्य (खलुाउने): 

(ङ) वविीय संस्र्ाबाट कजाा नलई सञ् चालन गने भए सो संस्र्ाको नामेः 
६. वविीय लगानी (लागत):   

(क) भवन तर्ा जग्गाका लानगेः 
(ख) औजार उपकरर्ेः 
(ग) जनशशक्तेः 
(घ) अनमुाननत आभदानीेः 
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(१) आभदानी स्वदेशीेः 
(२) ववदेशीेः  

७. अचल सभपशिको स्रोतेः 
८. शैया सङ्ख्याेः 
९. स्वास््य संस्र्ाले वगीकरर् अनसुार प्रदान गने सेवाको वववरर् कुन-कुन 
सेवा प्रदान गने हो ? खलुाउन े

ननदानात्मक सेवा प्रनतकारात्मक सेवा उपचारात्मक सेवा 
   

   

१०. संस्र्ामा प्रयोग हनु ेआवश्यक मखु्य उपकरर्को वववरर् तर्ा स्रोतेः- 

ि.सं. उपकरर्को 
नाम  

वविीय स्रोत  कैवफयत 

    

    

११. संस्र्ामा सेवा प्रदान गने जनशशक्तको वववरर्ेः 
ि.
सं 

कमाचारी
को नाम 

पद शैशिक 
यौग्यता  

सभबशन्द्ित 
पररषद्को 
दताा नं. 

सरकारी 
सेवामा 
कायारत छ 
/छैन  

फुलटाइम/पा
टाटाइम 

       

       

       

       

       

 

१२. ननवेदन दददा संलग्न गनुापने कागजातेः 
(क) कभपनी दताा/संस्र्ा दतााको प्रमाशर्त प्रनतनलवप, 

(ख) संस्र्ा/कभपनीको वविान/प्रबन्द्िपत्र, ननयमावलीको प्रनतनलवप, 

(ग) स्र्ायी लेखा दताा प्रमार्-पत्रको प्रनतनलवप, 

(घ) स्र्ापना गना लानगएको ठाउँमा अस्पताल आवश्यक छ भन्ने स्र्ानीय 
तह र प्रदेशको सभबशन्द्ित ननकायको नसफाररसपत्र, 



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

29 

 

(ङ) संस्र्ापक सदस्यको नागररकता प्रमार्पत्रको प्रनतनलवप, 

(च) प्रारशभभक वातावरर्ीय परीिर् वातावरर्ीय प्रभाव मूल्याङ्कन स्वीकृनत 
पत्रको प्रनतनलवप, 

(छ) स्वास््य संस्र्ाको ववस्ततृ सवेिर्सवहतको प्रस्ताव, 

(ज) स्वास््य संस्र्ाले नलने सेवा शलु्क वववरर्, 

(झ) भवनको स्वीकृत नक्सा, 
(ञ) करचकु्ता प्रमार्पत्र (लागू हनुे अवस्र्ामा मात्र)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अनसूुची-५ 
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(ननयम 5 को उपननयम (४) र (५) सँग सभबशन्द्ित) 

स्वास््य संस्र्ा सञ् चालन मापदण्ड  
(१)  भवन सभबन्द्िी मापदण्डेः 
मन्द्त्रालयबाट इजाजतपत्र प्राप् त गने स्वास््य संस्र्ाले देहायको मापदण्ड 

पूरा गरेको हनु ुपनेछ:- 

(क) अनिकतम ग्राउण्ड कभरेज- चालीस प्रनतशत 

(ख) फ्लोर एररया रेनसयो (फार)- पच्चीस प्रनतशत 

(ग) न्द्यूनतम पावका ङ स्र्ल - जभमा जग्गाको पच्चीस प्रनतशत 

(घ) भवनको सेट ब्याक - कभतीमा तीन नमटर भवनको चारैनतर 

(ङ) लाइट प्लेन - ६३.५ नडग्री 
 
 
 

 
 भवनकोउचाई  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

(२)  अस्पताल सभबन्द्िी मापदण्डेः 
(क) बवहरङ्ग सेवा सभबन्द्िी पूवाािार तर्ा मापदण्डेः 

लाईट प्लेन 

६३.५ 
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ि 
स. 

वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

(क) सामान्द्य िते्र     
१. सोिपछु 

काउन्द्टर/क्यास 
काउन्द्टर 
(वगानमटर) 

१ )२८(  १ )२८(  १ )७५(  

* 

२. शचवकत्सा रेकडा 
(वगानमटर) 

१ )१०.५(  १(५.10) १ )१०.५(  
* 

३. जननटर क्लोसेट 
(सरसफाइ 
सामग्री राख् ने 
ठाउँ) 

१ (३.५) १ (३.५) १ (३.५) 

* 

४. प्रतीिा कि 
(वगानमटर) 

१ )२८(  १ )२९(  १ )५०(  
* 

५. सावाजननक 
टेनलफोन 
(स्वचानलत) 

१ १ १ 

* 

 अपाङ्गमैत्री 
शौचालय (मवहला 
तर्ा परुुष)  

२(१७.५) 
१+१ 

३(२८) 
२+१ 

४(४२) 
१+१ * 

(ख) शचवकत्सा कि     

१. 

परामशा कि 
(किको १४ 
वगानमटर) 

√ √ √ √ 

२. उप प्रतीिा कि १ )१४(  १ )२१(  १ )३५(  * 
(ग) शल्यशचवकत्सा कि     
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ि. 
स. 

वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु 
सय 
शैया 

१. परामशा कि (किको 
१४ वगानमटर) 

√ √ √ 
* 

२. उपचार तर्ा डे्रनसङ 
कि 

√  √ 
* 

३. उपप्रतीिा कि १ )१४(  १ )२१(  १ )३५(  * 
(घ) अब्सगाइन ेकि 

    
१. परामशा कि (किको 

१४ वगानमटर) 
√ √ √ 

* 

२. उपचार कि १ )१७.५(  १ )१७.५(  १ )१७.५(  * 
३. शौचालय तर्ा 

सरसफाइ कि 
(उपचार किसँग 
जोनडएको) 

√ √ √ 

* 

४. प्रतीिा कि १ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  * 
(ङ) बालरोग कि 

    
१. परामशा कि (किको 

१४ वगानमटर) 
√ √ √ 

* 

२. उपचार कि १ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  * 
३. खोपकि १ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  * 
४. मनोरञ् जन तर्ा खेल 

कि 

१ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  

* 

५. प्रतीिा कि १ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  * 
(च) अर्ोपेनडक कि 

    
१. परामशा कि (किको 

१४ वगानमटर) 
√ √ √ 

* 
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२. प्लास्टर तर्ा शस्पनलन्द्ट 
भण्डारर् कि 

१ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  

* 

३. उपचार कि १ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  * 
४. ररकोभरी तर्ा प्लास्टर 

कवटङ कि 

१ )१४(  १ )१४(  १ )१४(    * 

५. प्रनतिा कि १ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  * 

६. वफशजयोरे्रापी कि १ )२८(  १ )२८(  १ )२८(    * 
(छ) ई. एन. टी. कि 

    
१. परामशा कि (किको 

८१ वगानमटर) 
√ √ √ 

* 

२. उपचार कि 
√ √ √ * 

३. अनडयोमेविक कि १ )१४(  १ )१४(  १ )१४(  * 
४. प्रतीिा कि 

√ √ √ * 
(ज) दन्द्त शचवकत्सालय 

    
१. एक्स-रे √ √ √ * 
२. परामशा कि (किको 

८ वगानमटर) 
√ √ √ 

* 

३. कायाशाला/प्रयोगशाला √ √ √ * 
४. ररकोभरी कि 

√ √ √ * 
(झ) छाला तर्ा एस.वट.नड. 

कि 

   
 

१. परामशा कि (किको 
८ वगानमटर) 

√ √ √ 
* 

२. उपचार कि 
√ √ √ * 

३. छाला तर्ा प्रयोगशाला √ √ √ * 
४. प्रतीिा कि 

√ √ √ * 
५. परामशा कि 

√ √ √ * 
* नबरामीको चाप र सेवाको प्रकृनत अनसुार र्प गना सवकनेछ।  
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(ख) अन्द्तरङ्ग सेवा सभबन्द्िी पूवाािार तर्ा मापदण्डेः 
ि. 
स. 

मापदण्ड पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

१
. 

वाडा िेत्र (प्रनत 
शैया ७ 
वगानमटर) 

✓ ✓ ✓ ✓ 

२
. 

ननसाङ स्टेशन १(१७.५) १ (१७.५) १(२१) १(२१) 

३
. 

नसा चेनशजङ 
कि 

✓ ✓ ✓ ✓ 

४
. 

उपचार कि १(१०.५) १(10.5) १(२१) १(२१) 

५
. 

शक्लन यवुटनलवट 
कि 

१(१४) १(१४) १(१४) १(१४) 

६
. 

वाडाको भान्द्साको 
सामन राख् ने 
ठाउँ 

१(१०.५) १(१४) १(२१) १(२१) 

७
. 

स्लईुस कि 
(फोहोर पखाल्ने 
ठाउँ) 

१(१०.५) १(१४) १(२१) १(२१) 

८
. 

वाडा स्टोर १(१०.५) १(१४) १(२१) १(२१) 

९
. 

डाक्टरको 
कायाकि 
शौचालय सवहत 

१(१०.५) १(१४) १(२१) १(२१) 

१०. स्याननटरी सवुविा 
(क) वाटर 

क्लोसेट/शौचाल
य प्रत्येक १ 

✓ ✓ ✓ ✓ 
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देशख ८ शैया 
(परुुष) 

(ख) यरुरनल/शौचाल
य प्रत्येक १ 
देशख ८ शैया 
(परुुष) 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(ग) वाश वेनसन: 
प्रत्येक १२ 
शैयाको लानग १ 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(घ) नसङ्क: प्रत्येक 
वाडाको लानग १ 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(ङ) वकचन नसङ्क तर्ा 
नडस वासर 
प्रत्येक वाडाको 
लानग १ वटा 

✓ ✓ ✓ ✓ 

११. प्रशासकीय ववभाग 
(क) ननदेशकको कि ✓ ✓ ✓ ✓ 

(ख) प्रशासकीय 
इकाई 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(ग) ववि इकाई ✓ ✓ ✓ ✓ 

(घ) पसु्तकालय ✓ ✓ ✓ ✓ 

(ङ) बैठक कि ✓ ✓ ✓ ✓ 

(च) तानलम कि ✓ ✓ ✓ ✓ 

(छ) अनभलेखन 
इकाई 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(ज) सरुिा इकाई ✓ ✓ ✓ ✓ 

(झ) शौचालय 
(मवहला/परुुष) 

✓ ✓ ✓ ✓ 
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(ञ) हाउस वकवपङ ✓ ✓ ✓ ✓ 

१२. लौन्द्ड्री 
(क) प्रयोग भएका 

कपडा ररनसभ 
गने स्र्ान 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(ख) शक्लन स्टोर 
कि 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(ग) शौचालय सवहत 
स्टाफ कि 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(घ) सरसफाई िेत्र ✓ ✓ ✓ ✓ 

(ङ) भान्द्सा ✓ ✓ ✓ ✓ 

१३. सेन्द्िल स्टेराईल सनभास नडपाटामेन्द्ट (नस.एस.एस.नड.) 
(क) प्रयोग भएका 

सामग्री ररनसभ 
गने स्र्ान 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(ख) शक्लननङ कि ✓ ✓ ✓ ✓ 

(ग) स्टेररलाईजेसन 
कि 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(घ) सफा भण्डारर् 
कि 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(ङ) साझा भण्डारर् 
कि 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(च) ड्राईङ तर्ा 
प्यावकङ 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(छ) एभबलेुन्द्स ✓ ✓ ✓ ✓ 
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(ग) आकशस्मक सेवा सभबन्द्िी पूवाािार तर्ा मापदण्डेः 
नस.नं. वववरर् 

पच्चीस शैया पचास शैया 
एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

१. आपत्कालीन 
सेवाका लानग 
प्रयोग हनुे 
सवारी सािन 
अस्पतालको 
आपत्कालीन 
किमा सहज 
रूपमा 
आउन-लैजान 
सक्ने 
व्यवस्र्ा 
भएको र 
प्रवेश मागा र 
बावहर 
ननस्कने मागा 
अलग अलग 
रहेको 

✓ ✓ ✓ ✓ 

२. प्रनतिालय 
✓ ✓ ✓ ✓ 

३. शव्हल च्येर, 
िनल, स्िेचर 
राख् न ेठाउँ र 
काम गने 
व्यशक्त 

१/१/१/१ २/२/२/२ ४/४/४/४ ५/५/५/५ 

४. आवश्यक 
सेवा ददनका 

✓ ✓ ✓ ✓ 
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नस.नं. वववरर् 

पच्चीस शैया पचास शैया 
एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

लानग 
आकशस्मक 
किको 
कोठा 
उपलब्िता 

५. नबरामी 
वगीकरर् 
(िायज) गने 
ठाउँ  

✓ ✓ ✓ ✓ 

६. परीिर् गने 
कि 

२ ३ ५ 
आवश्यकता 
अनसुार 

७. उपचार शैया 
३ ५ ११ 

आवश्यकता 
अनसुार 

८. अवलोकन 
कि (शैया) 

१(०) १(१) १(४) 
आवश्यकता 
अनसुार 

९. आकशस्मक 
शल्यविया 
कि 

१ १ १ 
आवश्यकता 
अनसुार 

१०. सञ् चार 
सवुविा 
(टेनलफोन, 

इन्द्टरनेट 
आदद) 

✓ ✓ ✓ ✓ 

११. आकशस्मक 
ववभागका 
लानग छुटै्ट 

✓ ✓ ✓ ✓ 
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नस.नं. वववरर् 

पच्चीस शैया पचास शैया 
एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

शल्यविया 
किको 
व्यवस्र्ा 

१२. शदु्ध 
खानेपानीको 
व्यवस्र्ा 

✓ ✓ ✓ ✓ 

१३. अपाङ्ग मैत्री 
शौचालय र 
शौचालयमा 
पयााप् त 
पानीको 
व्यवस्र्ा 

✓ ✓ ✓ ✓ 

१४. सावाजननक 
टेनलफोन 
सेवाको 
व्यवस्र्ा 

✓ ✓ ✓ ✓ 

१५. आकशस्मक 
सेवाका लानग 
छुटै्ट 
प्रयोगशालाको 
व्यवस्र्ा 
भएको र 
चौबीसै घण्टा 
प्रयोगशालाको 
उपलब्िता 
भएको। 

✓ ✓ ✓ ✓ 



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

40 

 

नस.नं. वववरर् 

पच्चीस शैया पचास शैया 
एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

१६. फामेसी तर्ा 
ववनलङ्ग  

✓ ✓ ✓ ✓ 

 आकशस्मक सेवाका लानग आवश्यक उपकरर्ेः 
ि  सं.  वववरर् पच्चीस 

शैया 
पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय शैया 

१
. 

सक्सन मेनसन 
प्रत्येक उपचार 
किमा 

१ २ ५ आवश्यकता 
अनसुार 

२
. 

सचुर सेट प्रत्येक 
उपचार किमा 

१ २ ५ आवश्यकता 
अनसुार 

३
. 

ररसनसटेटर ब्याग 
(एभब ुब्याग) 
ल्यारेन्द्जोस्कोप 
सवहत 

२ ३ ५ आवश्यकता 
अनसुार 

४
. 

अशक्सजन 
नसनलण्डर ठूलो 

१ २ ४ ५ 

५
. 

अशक्सजन प्रत्येक 
उपचार किमा 

२ ४ ७ आवश्यकता 
अनसुार 

६. िास िनल 
(आकशस्मक 
औषनि, उपकरर्) 

✓ ✓ ✓ ✓ 

७ ई.सी.जी मेनसन १ १ २ आवश्यकता 
अनसुार 

८ कानडायाक मोननटर १ १ २ आवश्यकता 
अनसुार 

९. डीफीव्रीलेटर १ १ १ आवश्यकता 
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ि  सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय शैया 

(अटोभयावटक 
एक्सटनाल 
डीफीव्रीलेटर) 

अनसुार 

१०. भेशन्द्टलेटर 
)पोटेबल(  

१ १ २ आवश्यकता 
अनसुार 

११. बी.पी सेट प्रत्येक 
उपचार किमा 

√ √ √ 

आवश्यकता 
अनसुार 

१२. आई. भी स्टेन्द्ड 
(उपचार शैयाको 
अनपुातमा) 

√ √ √ √ 

१३. प्लास्टर गने 
सामग्री 

१ १ २ आवश्यकता 
अनसुार 

१४. डाइग्नोशस्टक सेट १ २ ४ आवश्यकता 
अनसुार 

१५. आकशस्मक 
कायाका लानग 
औषिीसवहतको 
काटा )िली(  

१ १ २ आवश्यकता 
अनसुार 

१६. िावकयोस्टोमी सेट १ १ १ आवश्यकता 
अनसुार 

१७. इन्द्िा ओनसयस १ १ २ आवश्यकता 
अनसुार 

१८. भेनस सक्सन सेट १ १ २ आवश्यकता 
अनसुार 

१९. नस.नभ.पी लाइन 
सेट 

१ १ २ आवश्यकता 
अनसुार 
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ि  सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय शैया 

२०. नेवलुाईजर सेट १ १ १ आवश्यकता 
अनसुार 

२१. वाटरनसल डे्रनेज 
सेट 

१ २ २ आवश्यकता 
अनसुार 

२२. सूचनापाटी १ १ १ आवश्यकता 
अनसुार 

२३. ह्वीलचेयर, िली, 
स्िेचर 

√ √ √ √ 

२४. फुटस्टेप √ √ √ √ 

२५. वैकशल्पक ववद्यतु ्
व्यवस्र्ा 

√ √ √ √ 

२६. ग्याशस्िक टयबु र 
एन.जी टयबु 
एशस्परेसन सेट 

√ √ √ √ 

२७. डसु सेट  √ √ √ √ 

२८. खटु्टाले चलाउने 
सक्सन मेनसन 

√ √ √ √ 

२९. कोठाको िेत्रफल 
)शैया(  

R1Y+

G=3 

OB2, 

BO 

R1, Y1, 

G=3 

OB3, 

B1 

R2, Y2, 

G=3        
OB4,B1 

तल ददइएको 
अनपुातमा 

रष् टव्येः अस्पतालमा दश प्रनतशत आकशस्मक शैया अन्द्तगात देहायको 
व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ:- 
रेड (आर) = अनत नसवकस्त नबरामीको सेवा ददने शैया  = एक प्रनतशत 

एल्लो (वाई) = अनत नसवकस्त नबरामीको सेवा ददने शैया = दईु प्रनतशत 
नग्रन (जी) = सामान्द्य नबरामीको सेवा ददने शैया = तीन प्रनतशत  
बल्याक (बी) = मतृ्य ुभसकेका नबरामीलाई राख्न ेशैया = एक प्रनतशत 
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अब्जरभेसन कोठा र शैया    = तीन प्रनतशत 

(ङ)शल्यशचवकत्सा सेवा सभबन्द् िी पूवाािार तर्ा मापदण्डेः 
ि
.सं.  

वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय  
शैया 

१. प्रनत पच्चीस शैया बराबरको 
एउटा मेजर र एउटा माइनर 
ओ.टी.को व्यवस्र्ा भएको। 

१ २ ४ ८ 

२. ि.सं. १ का अनतररक्त 
प्रत्येक पच्चीस शैया सशजाकल 
बेडका लानग  एक मेजर 
ओ.टी र आवश्यक माइनर 
ओटीको र्प व्यवस्र्ा। 

✓ ✓ ✓ ✓ 

३. प्रनत पचास शैया िमता 
बराबर एउटा (प्याक) 
एनेशस्रे्नसक तयारी किको 
व्यवस्र्ा भएको। 

✓ ✓ ✓ ✓ 

४. अशक्सजन आपूनताको ननयनमत 
व्यवस्र्ा (Central Supply 

Oxygen Manifold) र 
आकशस्मक Backup  को 
व्यवस्र्ा 

✓ ✓ ✓ ✓ 

५. ओ.टी वातानकूुनलत हनुपुने र 
मेजर ओ.टी.मा (HVAC) 

नसस्टम हनु ुपने। 

✓ ✓ ✓ ✓ 

६. ओ.टी.को बावहर नबरामी 
कुरुवा बस्ने व्यवस्र्ा 

✓ ✓ ✓ ✓ 

७. मेजर ओ.टी. भएको जनुसकैु 
अस्पतालमा आई.नस.यू 

✓ ✓ ✓ ✓ 
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अननवाया हनुपुने व्यवस्र्ा 
पालना गरेको। 

८. प्रत्येक मेजर ओ.टी.का लानग 
पोस्ट अपरेवटभ वाडाको 
व्यवस्र्ा 

✓ ✓ ✓ ✓ 

९.  अस्पतालमा शल्यविया 
पश् चात ्पनन नबरामीको 
अवस्र्ा शस्र्र नभए सभम 
उक्त शल्यविया गने समूह 
तर्ा सजान शचवकत्स्क र 
एनेस्रे्नसयोलोशजस्ट 
अस्पतालमा रवहरहनपुने 
व्यवस्र्ा। 

✓ ✓ ✓ ✓ 

(च) सघन उपचार सेवा सभबन्द्िी पूवाािार तर्ा मापदण्डेः 
ि. 
सं. 

वववरर् पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

१. अस्पतालको अन्द्तरङ्ग किमा चौबीसै 
घण्टा सघन उपचार किको व्यवस्र्ा 

√ √ √ 

२. कुल उपलब्ि शैयाको पाँच प्रनतशतको 
अनपुातमा आई.नस.यू. शैया र 
Intermediate Care Units (HDU, IICU, 

NIMCU, PIMCU etc.) शैयाको व्यवस्र्ा 
गरेको 

√ √ √ 

३. आई.नस.यू. किमा प्रनत दईु शैयाका 
लानग एक भेशन्द्टलेटरको उपलब्िता 

√ √ √ 

४. आ.ई.नस.यू. र एन.आई.नस.यू. जस्ता 
सघन सेवा प्रदान गने यनुनटमा प्रनत 
शैयाको अनपुातमा एकजना नसाको 

√ √ √ 
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ि. 
सं. 

वववरर् पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

व्यवस्र्ा र नस.नस.यू.का हकमा एकजना 
गभभीर नबरामीका लानग १:१ र  
सामान्द्य नबरामीका लानग २:१ को 
अनपुातमा ननसाङ स्टाफ हनुपुने। 

५. Intermediate Care Units (HDU, IICU, 

NIMCU, PIMCU etc.) का शैयाका 
लानग प्रनत दईु शैयामा एकजना नसा 
हनुपुने 

√ √ √ 

६. तनलम प्राप् त शचवकत्सक चौबीसै घण्टा 
उपशस्र्त रहने र सभबशन्द्ित 
कन्द्सल्् यान्द्ट अनकलमा उपलब्ि हनुे 
व्यवस्र्ा 

√ √ √ 

७. नबरामीको अवस्र्ाबारे चौबीस घण्टामा 
कभतीमा दईुपटक नबरामीको 
आफन्द्तलाई जानकारी ददने व्यवस्र्ा 

√ √ √ 

८. सरुवा रोग भएका नबरामीलाई सघन 
उपचार आवश्यक परेमा  नबरामीलाई 
छुटै्ट आइसोलेसनमा (सघन उपचारको 
कुल बेड सङ्ख्याको दश प्रनतशत 
बेडलाई आइसोलेसन बेड) उपचारको 
प्रबन्द्ि    नमलाइएको। 

√ √ √ 

९. सघन उपचार कि वातावरर् अनकूुनलत 
बनाइएको। 

√ √ √ 

१० सघन उपचार कि, शल्यविया कि, 

आकशस्मक ववभाग, रेनडयोलोजी ववभाग र 
प्रयोगशालासँग सहज पहुँच भएको तर्ा 

√ √ √ 
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ि. 
सं. 

वववरर् पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

जोनडएको। 

११ सघन उपचार  किमा आवगमन तर्ा 
बवहगामनका लानग छुट्टाछुटै्ट ढोकाको 
व्यवस्र्ा गररएको हनुपुदाछ। जसबाट 
एक्सरे मेनसन, बेड, िलीजस्ता मेनसन 
सशजलोसँग ल्याउन र लैजान सवकयोस ्
। 

√ √ √ 

१२ नबरामीको पररवारका लानग प्रनतबेड 
सङ्ख्याको एकका दरले कुसी भएको 
छुटै्ट कुरुवा कोठाको व्यवस्र्ा भएको। 

√ √ √ 

१३ नबरामी भे्नका लानग ददनमा कभतीमा 
दईु पटक ननशित Visiting Hours 
छुट्टाइएको। 

√ √ √ 

१४ टेबल र कुसीसवहतको परामशा कोठाको 
व्यवस्र्ा 

√ √ √ 

१५ Central Monitoring System सवहतका ] 
Central Nursing Station को व्यवस्र्ा 
भएको। 

√ √ √ 

१६ नसा, शचवकत्सक तर्ा अन्द्य 
स्वास््यकमीका लानग शचयाखाजा खाने 
सवुविासवहतको Pantry को व्यवस्र्ा 
भएको। 

√ √ √ 

१७ सफा र फोहोर कपडाका लानग छुटै्ट 
Utility Room को व्यवस्र्ा भएको। 

√ √ √ 

१८ पयााप् त मात्रामा लकरसवहत मवहला र 
परुुषका लानग छुट्टाछुटै्ट पोशाक पररवतान 

√ √ √ 
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ि. 
सं. 

वववरर् पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

किको व्यवस्र्ा भएको। 

१९ मवहला र परुुषका लानग छुट्टाछुटै्ट 
शौचालयको व्यवस्र्ा भएको। 

√ √ √ 

२० कुनै पनन काया गनाका लानग पयााप् त हनुे 
गरी प्रत्येक आई.नस.यू. बेडका लानग 
ठाउँ र बिीको व्यवस्र्ा भएको। 

√ √ √ 

२१ प्राकृनतक रूपमा उज्यालो हनुे। √ √ √ 

२२ आगो ननयन्द्त्रर् उपकरर् तर्ा यन्द्त्रको 
उपलब्िता 

√ √ √ 

२३ नबरामीको ननयनमत उपचार तर्ा 
स्याहारका लानग प्रोटोकल तयार 
गररएको तर्ा सोहीअनसुार कायाान्द्वयन 
हनुे गरेको। 

√ √ √ 

२४ सङ्िमर् रोकर्ाम तर्ा ननयन्द्त्रर्का 
सबै उपाय अवलभबन    गररएको। 

√ √ √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(छ) ववशेषज्ञ सेवा प्रदान गने अस्पतालको र्प पूवाािार तर्ा मापदण्डेः 
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ि. 
स. 

वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

 इक्यपुमेन्द्ट: 
मननटर, 
डीवफनिलेटसा, 
भेशन्द्टलेटर, 
इन्द्टयवेुशन सेट र 
इमजेन्द्सी ड्रग 

काउन्द्टर, 
आइ.पी.वव.ए., 

√ √ √ √ 

१.  अन्द्तरङ्ग सेवा     

(क) एस.आइ.नस.य.ु  १० १२ १४ आवश्यक
ता 
अनसुार 

(ख) नस.नस.य.ु  १० १२ १४ आवश्यक
ता 
अनसुार 

(ग) इन्द्टरनमनडयट/ 
मननटसा शैया मेनडकल 

 ३० ४० ५० आवश्यक
ता 
अनसुार 

(घ) इन्द्टरनमनडयट/ 
मननटसा शैया मेनडकल 

 ३० ४० ५० आवश्यक
ता 
अनसुार 

(ङ) अन्द्य शैया सािारर् - - -  

(च) अपरेवटङ्ग कि 
(लनुमनार फ्लोर एयर 
वफल्टर 

 ३ ५ ४ आवश्यक
ता 
अनसुार 
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(१) आखँा अस्पताल: 
ि .सं.  वववरर् पच्चीस 

शैया 
पचास शैया एक सय  

शैया 
दईु सय 
शैया 

१. भौनतक सनुबिा जनरल अस्पतालको पूवाािार सरह 
२. उपकरर् 

(क) नभजन ड्रम २ ४ ७ ३० 
(ख) फेको मेनसन १ २ २ ३ 
(ग) ररफे्रक्सन सेट २ ४ ७ १८ 
(घ) डाइरेक्ट 

अप््यालमोस्को
प/इनडाइरेक्ट 
अफ्र्लमोस्कोप  

४/१ ५/२ ७/३ ८/५ 

(ङ) शस्लट ल्याभप  ४ ४ ७ १८ 
(च) टोनोनमटर २ ४ ७ १८ 
(छ) अपरेवटङ 

माइिोस्कोप 

२ ४ ६ १५ 

(ज) अपरेवटङ टेबलु ४ ५ ७ १५ 
(झ) केराटोनमटर २ ४ ५ ६ 
(ञ) अल्िासाउन्द्ड 

मेनसन 
(एस्क्यान र 
नबस्क्यान) 

२ ४ ५ ६ 

(ट) लेन्द्स नमटर २ ४ ५ १८ 
(ठ) याग लेजर  २ ४ ५ ५ 
(ड) अटोक्लेभ 

मेनसन  

२ ४ ६ ७ 

(र्) सशजाकल 
इन्द्स्ुमेन्द्ट सेट 

८ १० १८ ६० 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय  
शैया 

दईु सय 
शैया 

(त) अशप्टकल 
कोहेरेन्द्स 
टोमोग्राफ  

१ २ ३ ४ 

(र्) वप्रज्म, 

शजडीएक्स, 

गोल्डभयान 
पेररभयािी, 
हभफेरी 
नभजअुल वफल्ड, 

इन्द्डाइरेक्ट 
अप््यलमोस्कोप
, नभिेक्टोमी 
मेनसन, फन्द्डस 
क्यामेरा, 
साइन्द्याप्टोफोर, 

स्टेरोशप्सस सेट, 

हटालसेट, अटो 
ररफयाक्टर 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता 

अनसुार 

आवश्यक
ता 

अनसुार 

(द) एन्द्टेररयर 
नभिेक्टोमी सेट  

१ २ ३ ८ 

३. जनशशक्त     
(क) आई सजान  २ 

(Anterior 

segment 
surgeon) 

४ 

(Anterior 

segment 
surgeon)  

८ १६ 

(ख) (Vitreo retinal 
surgeon, 

आवश्यक
ता अनसुार 

(Vitreo 
retinal 

(Vitreo 
retinal 

(Vitreo 
retinal 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय  
शैया 

दईु सय 
शैया 

Oculoplastic 
surgeon, 
Glaucoma 
specialist, 
Cornea 
specialist, 
Neuro 
ophthalmologi
st, Paediatric 
ophthalmologi
st, Uvea 
specialist) 

surgeon -

१ 

Glaucoma 
specialist 

-१  

surgeon 
-२ 

Glaucom
a 

specialist 
-२ सवहत 
जभमा ६ 
जना 

ववशशवष्टकृ
त 

शचवकत्स
क  

surgeon 
-२ 

Glaucom
a 

specialist 
-२ सवहत 
जभमा 

१० जना 
ववशशवष्टकृ

त 
शचवकत्स

क 
(ग) एनेस्रे्नसयोलोशज

स्ट 

- आवश्यक
ता अनसुार 

१ २ 

(घ) एनेस्रे्वटक 
अनसस्टेन्द्ट 

- आवश्यक
ता अनसुार 

१ २ 

(ङ) अप्टोमेविष् ट २ ३ ४ ५ 
(च) अप्र्शल्मक 

अनसष् टेन्द्ट 
८ २० ३० ४० 

(छ) ननसाङ स्टाफ  ३ ५ ७ ९ 
(ज) फामाानसस्ट १ २ ३ ४ 

(झ) रेनडयोग्राफर आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता 

अनसुार 

आवश्यक
ता 

अनसुार 

(ञ) ल्याब 
टेशक्ननसयन 

१ २ ३ ४ 

(ट) कायाालय आवश्यक आवश्यक आवश्यक आवश्यक
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय  
शैया 

दईु सय 
शैया 

सहयोगी ता अनसुार ता अनसुार ता 
अनसुार 

ता 
अनसुार 

(२) माननसक अस्पताल: 
ि .सं.  वववरर् पच्चीस 

शैया 
पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

१. भौनतक सवुविा जनरल अस्पतालको पूवाािार सरह  
२. बवहरङ्ग सेवा प्राविान 

हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(क) परीिर् प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(ख) उपचार प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(ग) ददवा स्याहार  
केन्द्र 

स्वैशच्छक  प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(घ) ररस्िेन/ 
आइसोलेशन वाडा 

स्वैशच्छक  प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

३. अन्द्तरङ्ग सेवा प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(क) मवहला वाडा प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(ख) परुुष वाडा प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(ग) ररस्िेन/ 
आइसोलेशन वाडा 

स्वैशच्छक प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(घ) एक्यइुट वाडा स्वैशच्छक  प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

४. साइिाइवटक 
इमजेन्द्सी चौबीसै 
घण्टा सारै् 
नसवपआरका लानग 
प्राविान  

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

५. ननदानात्मक सेवा      

(क) प्रयोगशाला र 
एक्सरे जनरल 
अस्पतालका 
पूवाािारसरह  

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

प्राविान 
हनुपुने 

(ख) ईईजी मेनसन स्वैशच्छक १ १ २ 
(ग) नसटी स्क्यान स्वैशच्छक स्वैशच्छक १ १ 
(घ) एमआरआई स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक १ 
(ङ) मेनडफाइड ईनसटी स्वैशच्छक स्वैशच्छक १ १ 

६. जनशशक्त     
(क) साइक्याविक 

शचवकत्सक 

१ २ ४ ६ 

(ख) वफशजनसयन (पाटा 
टाइम) 

१ १ २ ३ 

(ग) शक्लननकल 
साइकोलोशजस्ट 
(फुल टाइम) 

१ २ ३ ४ 

(घ) साइक्याविक 
सोसल वका र (प्रनत 
१०० शैया २ 
का दरले)  

१ २ ३ ४ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

(ङ) ड्युटी मेनडकल 
अवफसर 

१ ६ १० १४ 

(च) अक्यपेुसनल 
रे्रावपस्ट 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक १ १ 

(छ) एनेस्रे्नसयोलोशजस्ट स्वैशच्छक १ १ २ 
(ज) न्द्यरुोलोशजस्ट पाटा 

टाइम 
स्वैशच्छक १ १ २ 

(झ) मेिोन 
(माननसकमा 
तानलम प्राप् त) 

१ १ १ २ 

(ञ) सपुरभाइजर र 
ननसाङ नसस्टर 

१ २ ४ ६ 

(ट) स्टाफ नसा जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनर
ल 
अस्पताल 
अनसुार 

(ठ) योग शशिक स्वैशच्छक १ १ १ 
(ड) प्रशासननक 

कमाचारी 
जनरल अस्पताल अनसुार 

(ढ) सरुिा गाडा आवश्यकता अनसुार 
 

 

 

 

 

 

(३) अर्ोपनेडक अस्पताल: 
ि .सं.  वववरर् पच्चीस 

शैया 
पचास शैया एक सय 

शैया 
२०० 
शैया 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय 
शैया 

२०० 
शैया 

१. भौनतक सवुविा जनरल अस्पतालको पूवाािार सरह 
२. आकशस्मक सेवा जनरल अस्पतालको पूवाािार सरह 
३. नडजास्टर 

व्यवस्र्ापन 
मास 
क्याजअुल्टी 
व्यवस्र्ापन 
पोनलिमा 
व्यवस्र्ापन 

आवश्यकता 
अनसुार 

५ १० २० 

४. बवहरङ्ग सेवा  
(क) कानडायोर्ोरानस

क 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(ख) यरुोलोजी आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(ग) गाइने अब्स आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(घ) आई सजान आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(ङ) जनरल 
सशजाकल 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(च) अर्ोपेनडक 
सजारी 

१ २ ४ ६ 

(छ) डेन्द्टल र 
फेनसयो 
भयाशक्सलरी  

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(ज) ईएनटी सजारी आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(झ) वफशजयोरे्रापीेः 
सभबशन्द्ित 

१ २ ४ ६ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय 
शैया 

२०० 
शैया 

सामग्री सवहत  
५. अन्द्तरङ्ग सेवा 
(क) अपरेसन नर्एटर    

)मेजर(  
१ २ ३ ४ 

(ख) अपरेसन नर्एटर    
)माइनर(  

२ ३ ४ ५ 

(ग) आईसीयू 
मननटर सवहत 

आवश्यक ता 
अनसुार 

आवश्य ता 
अनसुार 

४ ६ 

(घ) सक्सन यनुनट, 

ब्लड ग्याँस, 

एनालाइजर, 

सोनडयम एन्द्ड 
पोटानसयम 
एनालाइजर, 

अशक्सजन 
कन्द्सन्द्िेसन  

आवश्यक ता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक 
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

६. ननदानात्मक उपकरर् 
(क) एक्सरे जनरल अस्पताल सरह 
(ख) सीटी स्क्यान आवश्यक ता 

अनसुार 
१ १ १ 

(ग) एमआरआई आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक 
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(घ) अल्िासाउन्द्ड 
मेनसन 

१ १ १ १ 

(ङ) नसआमा आवश्यकता 
अनसुार 

१ २ ४ 

७. शल्यवियाका 
लानग उपकरर् 

 

   

(क) भेशन्द्टलेटर आवश्यकता २ ४ ८ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय 
शैया 

२०० 
शैया 

अनसुार 
(ख) कानडायाक 

मननटर 
आवश्यकता 
अनसुार 

६ १० २० 

(ग) ब्वाइल 
अपरेटस 

२ ४ ६ ८ 

(घ) एनेस्रे्वटक 
मननटर 

१ २ ४ ६ 

(ङ) माइिो 
सशजाकल 
इन्द्सिमेन्द्ट 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ २ २ 

(च) ररसशस्सटेसन 
सेट 

अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 

(छ) अपरेवटभ 
इन्द्स्िमेन्द्ट 
माइिोस्कोप  

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यक
ता अनसुार 

(ज) स्पाइनल सेट  अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 
(झ) एयर पावर 

नड्रल सेट  
आवश्य ता 
अनसुार 

१ २ ३ 

(ञ) अटोक्लेभ 
मेनसन  

अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 

(ट) डायर्नमाक 
मेनसन  

अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 

(ठ) सक्सन यनुनट  अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 
(ड) अशक्सजन 

कन्द्सन्द्िेटर  
अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 

(ढ) आइसोटप 
स्क्यान  

स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

८. अन्द्य सेवा  सभबशन्द्ित सेवा अनसुारका आवश्यक उपकरर्को व्यवस्र्ा 
गने 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय 
शैया 

२०० 
शैया 

(क) अर्ोपेनडक √ √ √ √ 

(ख) फेनसयोभयाग्जेल
री 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

√ √ 

(ग) वफशजयोरे्रापी √ √ √ √ 

(घ) ररह्याववनलटेसन स्वैशच्छक √ √ √ 

(ङ) ल्याबोरेटरी 
जनरल 
अस्पतालसरह 

जनरल 
अस्पतालसरह 

जनरल 
अस्पतालसरह 

जनरल 
अस्पतालस

रह 

जनरल 
अस्पतालस

रह 

(च) वहस्टोप्यार्ोलो
जी  

√ √ √ √ 

९. जनशशक्त 
(क) कन्द्सल्यान्द्ट 

(१:२५ शैया) 
१ २ ४ ८ 

(ख) रशजस्िार १ १ १ ३ 
(ग) मेनडकल 

अवफसर 
२ ४ ६ ८ 

(घ) सभबशन्द्ित 
ववशेषज्ञ (पाटा 
टाइमको 
प्राविान) 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

(ङ) प्रशासननक 
कमाचारी 

जनरल अस्पताल अनसुार  

(च) ननसाङ स्टाफ जनरल अस्पताल अनसुार  
(छ) एनेस्रे्नसयोलोशज

स्ट 
स्वैशच्छक १ १ २ 

(ज) ऐनेस्रे्वटक 
अनसस्यान्द्ट 

१ २ ३ ४ 

(झ) अर्ोपेनडक १ २ ४ ६ 
(ञ) वफशजयोरे्रावप १ १ २ ३ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया एक सय 
शैया 

२०० 
शैया 

स्ट 
(४) स्त्रीरोग तर्ा प्रसूनत अस्पताल:- 

ि .सं  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

१. भौनतक सनुबिा जनरल अस्पतालको पूवाािार सरह 
२. बवहरङ्ग सेवा 
(क) अन्द्य पूवाािार 

जनरल अस्पताल 
सरह 

√ √ √ √ 

(ख) पूवाप्रसूनत सेवा √ √ √ √ 

(ग) सतु्केरी सेवा √ √ √ √ 

(घ) पररवार ननयोजन √ √ √ √ 

(ङ) खोप सेवा √ √ √ √ 

(च) गाइनोकोलोजी 
सािारर् उपचार 
सेवा 

√ √ √ √ 

३. ववशेष पोनलशक्लननक सेवा  )कुनै दईु अननवाया(  

(क) क्यान्द्सर शस्िननङ √ √ √ √ 

(ख) सब फवटानलटी र 
इन फवटानलटी 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

√ √ 

४. वकशोरवकशोरी 
स्वास््य 

√ √ √ √ 

५. एस.टी.डी.र 
एस.टी.आर. 

√ √ √ √ 

६. पोस्ट एबोसान 
केयर र 

√ √ √ √ 
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ि .सं  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

कशभप्रहेशन्द्सभ 
एबोसान केयर  

७. पररवार ननयोजन 
√ √ √ √ 

८. इमजेन्द्सी √ √ √ √ 

९. अन्द्तरङ्ग सेवा 
(क) प्रसूनत सेवा कि       २ ४ ७ १४ 

(ख) जनरल वाडा २ ३ ५ १० 
(ग) शल्यविया सेवा 

शैया 
२ ४ ५ १० 

(घ) एम.आई.सी.यू.   २ ४ ६ 

(ङ) एन.आई.सी.यू./ 
ननयोनेटल यनुनट   

३ ५ १० २० 

(च) सी.टी.जी. रुम  १ २ ४ ६ 

(छ) 
वफशजयोरे्रापी 
यनुनट 

जनरल अस्पताल सरह 

१०. ननदानात्मक सेवा 
(क) प्रयोगशाला १ १ १ १ 
(ख) एक्सरे २ २ ३ आवश्यक

ता 
अनसुार 

(ग) अल्िासाउन्द्ड  २ २ ३ आवश्यक
ता 

अनसुार 
(घ) कल्पोस्कोपी √ √ √ √ 

(ङ) वहस्टेरेस्कोपी स्वैशच्छ स्वैशच्छ √ √ 
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ि .सं  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

क क 

(च) ल्यापारोस्कोपी स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

√ √ 

११. यनुनट 

(क) मातसेृवा )आरसीयू(  
√ √ √ √ 

(ख) वटशचङ र तानलम 
यनुनट 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

√ √ 

(ग) ररसचा यनुनट स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छक 

√ 

(घ) अङ्कोलोजी यनुनट स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(ङ) रेनडयोलोजी यनुनट √ √ √ √ 

(च) एक्सरे √ √ √ √ 

(छ) य.ुएस.जी. √ √ √ √ 

(ज) नसटी/ 
एम.आर.आई. 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(झ) ल्याबरेटोरी ब्लड 
)िान्द्सफ्यजुन 

तसवह(  

√ √ √ √ 

(ञ) वफशजयोरे्रापी स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(ट) ननसाङ स्टेसन 
√ √ √ √ 

(ठ) हाउस वकवपङ 
√ √ √ √ 

(ड) गाइनो अब्स यनुनट 
√ √ √ √ 

(ढ) जनरल गाइनो 
अब्स 

√ √ √ √ 
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ि .सं  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

(र्) गाइनो अङ्कोलोजी √ √ √ √ 

(त) सब फवटानलटी र 
इन फवटानलटी 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(र्) यरुो गाइनोकोलोजी स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(द) सोसल सनभास √ √ √ √ 

१२. जनशशक्त 

(क) गाइनो अब्स 
कन्द्सलट्यान्द्टस/् 

नसननयर गाइनो 
अब्स 

१ २ ३ ४ 

(ख) मेनडकल अवफसर २ ४ ६ ८ 
(ग) एनेस्रे्वटक्स 

अनसस् टेन्द्ट 

१ १ २ ४ 

(घ) एनेस्रे्नसयोलोशजस्ट आवश्य
कता 

अनसुार 

१ २ २ 

(ङ) वपनडयविनसयन 
)ननयनमत(  

स्वैशच्छ
क 

१ २ २ 

(च) प्यार्ोलोशजस्ट आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता 

अनसुार 

(छ) वफशजनसयन 
)ननयनमत(  

आवश्यकता अनसुार ननयनमत उपलब्ि हनुपुने 

(ज) जनरल सजान 
)ननयनमत(  

आवश्यकता अनसुार ननयनमत उपलब्ि हनुपुने 
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ि .सं  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

(झ) ल्याब टेशक्ननसयन जनरल 
अस्पता
ल 

अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

(ञ) ल्याब अनसस्टेन्द्ट जनरल 
अस्पता
ल 

अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

(ट) मेिोन जनरल 
अस्पता
ल 

अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

(ठ) ननसाङ प्रशासक जनरल 
अस्पता
ल 

अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

(ड) ननसाङ अनिकृत जनरल 
अस्पता
ल 

अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

(ढ) स्टाफ नसा जनरल 
अस्पता
ल 

अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

जनरल 
अस्पताल 
अनसुार 

(र्) स्टाफ नसा 
एस.बी.ए. तानलम 
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ि .सं  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक सय 
शैया 

दईु सय 
शैया 

प्राप् त र नमडवाइफ 
(दश प्रनतशत) 

१३. उपकरर् 
(क) शल्यविया जनरल 

अस्पताल सरह 
आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता 

अनसुार 

(ख) अङ्कोलोजी यनुनट 
(कोलोनोस्कोप 

वहस्टेरोस्कोप 
िायोरे्रापी यनुनट)    

आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता 

अनसुार 

(ग) वहस्टेरेस्कोप ० ० स्वैशच्छक स्वैशच्छक 
(घ) इन्द्डोस्कोपी  स्वैशच्छ

क 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(ङ) लेप्रोस्कोपी स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छ
क 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(च) लेबर रुममा चावहने 
सभपूर्ा सामान 

 आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यक
ता 

अनसुार 

रष् टव्येः मेिोन पदका लानग नमडवाईफरी ववषयमा स्नातक वा स्नाकोिर 
गरेको जनशशक्तलाई प्रार्नमकता ददन ुपनेछ। 

(५) बालरोग अस्पतालेः- 
ि .सं.  वववरर् पच्चीस 

शैया 
पचास 
शैया 

एक 
सय शैया 

दईु सय 
शैया 

१. भौनतक सवुविा जनरल अस्पतालको पूवाािार सरह 
२. आकशस्मक सेवा जनरल अस्पतालको पूवाािार सरह 
३. बवहरङ्ग सेवा 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक 
सय शैया 

दईु सय 
शैया 

(क) बालरोग ववशेषज्ञ २ २ ३ ४ 
(ख) बालरोग सजान/ 

जनरल सशजाकल 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ १ 

(ग) गाइनो अब्स आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(घ) आई सजान आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ङ) अर्ोपेनडक सजान आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ १ 

(च) डेन्द्टल र फेनसयो 
भयाशक्सलरी 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

(छ) इ.एन.टी. सजान आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

(ज) डाईवटनसयन आवश्य
कता 
अनसुार 

आवश्य
कता 
अनसुार 

१ १ 

(झ) वफशजयोरे्रापी     
४. अन्द्तरङ्ग सेवा  
(क) अपरेसन नर्एटर 

मेजर 
आवश्यकता 
अनसुार 

१ २ २ 

(ख) अपरेसन नर्एटर 
माइनर 

१ १ २ २ 

(ग) एन.आई.सी.यू. 
)मननटरसवहत(  

 ४ ६ ८ 

(घ) पीआईसीयू २ ४ ६ ८ 

(ङ) सक्सन यनुनट, ब्लड 
ग्याँस एनालाइजर, 

 अननवाया अननवाया अननवाया 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक 
सय शैया 

दईु सय 
शैया 

सोनडयम एन्द्ड 
पोटानसयम 
एनालाइजर, 

अशक्सजन 
कन्द्सन्द्िेसन 

५. ननदानात्मक उपकरर् 

(क) एक्सरे जनरल अस्पताल सरह 
(ख) सीटी स्क्यान आवश्यकता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ग) एम .आर.आर.  आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(घ) अल्िासाउन्द्ड मेनसन आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ङ) नस .आमा.  आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

६. शल्यवियाका लानग उपकरर् 
(क) भेशन्द्टलेटर २ ४ ८ १२ 

(ख) कानडायाक मननटर ६ १० १४ १८ 
(ग) अटोक्लेभ मेनसन अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 
(घ) एनेस्रे्वटक स्टेसन आवश्यकता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ङ) माइिोसशजाकल 
इन्द्सिमेन्द्ट  

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ १ 

(च) ररसशस्सटेसन सेट अननवाया अननवाया 
आवश्यकता 
अनसुार र्प 

अननवाया 
आवश्यकता 
अनसुार र्प 

अननवाया 
आवश्यकता 
अनसुार र्प 

(छ) अपरेवटभ इन्द्स्िमेन्द्ट 
माइिोस्कोप 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक 
सय शैया 

दईु सय 
शैया 

(ज) स्पाइनल सेट आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(झ) एयर पावर नड्रल 
सेट 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ञ) अपरेवटभ टेबल र 
बेड सेट 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ट) डायर्नमाक मेनसन आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ठ) सक्सन यनुनट अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 
(ड) अशक्सजन 

कन्द्सन्द्िेटर 
अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 

(ढ) आईसोटपस्क्यान स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

७. अन्द्य सेवाहरूेः सभबशन्द्ित सेवा अनसुारका आवश्यक उपकरर्को व्यवस्र्ा गने  
(क) अर्ोपेनडक स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(ख) फेनसयो भयाशक्जलरी स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(ग) अप््यालमोलोजी स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(घ) वफशजयोरे्रापी स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(ङ) ररह्यानबनलटेसन स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(च) ल्याबोरेटरी जनरल अस्पतालसरह 
(छ) वहस्टोप्यार्ोलोजी जनरल अस्पताल सरह 
८. जनशशक्त 
(क) कन्द्सल्ट्यान्द्ट(१:२५ 

शैया) 
आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

(ख) ननयोन्द्याटोलोशजस्ट, 

पेनडयाविक 
इन्द्टेशन्द्सनभस्ट 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

(ग) पेनडयाविक 
कानडायोलोशजस्ट 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

(घ) पेनडयाविक आवश्यकता आवश्यकता आवश्यकता १ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास 
शैया 

एक 
सय शैया 

दईु सय 
शैया 

न्द्यरुोलोशजस्ट अनसुार अनसुार अनसुार 

(ङ) पेनडयाविक 
इन्द्डोिाइनोलोशजस्ट 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

(च) पेनडयाविक सजान आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

(छ) मेनडकल अवफसर २ ४ ६ ८ 
(ज) सभबशन्द्ित ववशेषज्ञ 

(आंशशक) 
आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

(झ) प्रशासननक कमाचारी जनरल अस्पताल अनसुार 
(ञ) ननसाङ स्टाफ जनरल अस्पताल अनसुार 
(ट) एनेस्रे्वटक आवश्यकता 

अनसुार 
आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

९. आकशस्मक सेवा र 
सामग्री उपकरर् 

चौववसैघण्टा 
सेवा 

चौववसैघण्टा 
सेवा 

चौववसैघण्टा 
सेवा 

चौववसैघण्टा 
सेवा 

१०. औषिीको 
उपलब्िता 

चौववसैघण्टा 
सेवा 

चौववसैघण्टा 
सेवा 

चौववसैघण्टा 
सेवा 

चौववसैघण्टा 
सेवा 

११. एभबलेुन्द्स अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 
१२. प्रनतकारात्मक तर्ा 

प्रविानात्मक सेवा 
अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 

१३. शवगहृ अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 
१४. क्याशन्द्टन सेवा अननवाया अननवाया अननवाया अननवाया 

(६) दन्द्त अस्पताल: 
ि.सं
. 

वववरर् २५–५० दन्द्त 
चेयर  

५० भन्द्दा मानर् दन्द्त 
चेयर  

१. भौनतक पूवाािार 
(प्रशासननक) 

 

 

२. ररसेप्सन  १(१० 
वगानमटर) 

१(१० वगानमटर) 
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ि.सं
. 

वववरर् २५–५० दन्द्त 
चेयर  

५० भन्द्दा मानर् दन्द्त 
चेयर  

३. प्रतीिा कि १(१४ 
वगानमटर) 

१(१४ वगानमटर) 

४. लेखा कि १(१० 
वगानमटर) 

१(१० वगानमटर) 

५. स्टोर कि  १(१० 
वगानमटर) 

१(१० वगानमटर) 

६. ममात कि १(१४ 
वगानमटर) 

१(१४ वगानमटर) 

७. शचवकत्सक बैठक 
कि 

१(१६ 
वगानमटर) 

१(१६ वगानमटर) 

८. चेशन्द्जङ कि १(१० 
वगानमटर) 

१(१० वगानमटर) 

९. ननदेशक कि १(१० 
वगानमटर) 

१(१० वगानमटर) 

१०. लाइिेरी कि १(१४ 
वगानमटर) 

१(१४ वगानमटर) 

११. कायाकारी कि ० १(१४ वगानमटर) 

१२. सेनमनार हल ० १(१६ वगानमटर) 

१३. शक्लननकल कि   

१४. 
ओरल तर्ा 
मेशक्सलोफ्यानसयल 
सजारी कि 

(ओरल सजान 
अन कल र 
हप्तामा दइु 
पटक ननयनमत 
भेट) 

माइनर ओटी–२ 

मेजर ओटी–१ 

जेनेरल बेड–५ डेन्द्टल 
चेयर  –५ 

आरसीयू शैया–२ 
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ि.सं
. 

वववरर् २५–५० दन्द्त 
चेयर  

५० भन्द्दा मानर् दन्द्त 
चेयर  

माइनर ओटी–
२ 

बेड–२ 

डेन्द्टल चेयर–२ 

१५. अर्ोडेशन्द्टक ववभाग (ववशेषज्ञ भेट 
मवहनामा 
कभतीमा दइु 
पटक) डेन्द्टल 
चेयर –१ 

(ववशेषज्ञ भेट मवहनामा 
कभतीमा दइु पटक) 
डेन्द्टल चेयर –१ 

१६. प्रोस्र्ोडेशन्द्टक ववभाग (ववशेषज्ञ भेट 
हप्तामा कभतीमा 
१ पटक डेन्द्टल 
चेयर–१ 

(ववशेषज्ञ भेट हप्तामा 
कभतीमा १ पटक 
डेन्द्टल चेयर – २ 

१७. जनरल ववभाग (एकीकृत 
प्रर्ाली) डेन्द्टल 
चेयर – १० 

(एकीकृत प्रर्ाली) 
डेन्द्टल चेयर –१२ 

१८. पेररयोडेशन्द्टक ववभाग हप् तामा कभतीमा 
१ पटक 
ववशेषज्ञ नभशजट 

हप् तामा कभतीमा एक 
पटक ववशेषज्ञ नभशजट, 

डेन्द्टल चेयर – २ 

१९. रेस्टोरेवटभ/पेडो 
ववभाग  

हप् तामा कभतीमा 
एक पटक 
ववशेषज्ञ नभशजट 

हप् तामा कभतीमा एक 
पटक ववशेषज्ञ नभशजट,   

डेन्द्टल चेयर – २ 

२०. चौववसै घण्टा 
आकशस्मक सेवा 
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ि.सं
. 

वववरर् २५–५० दन्द्त 
चेयर  

५० भन्द्दा मानर् दन्द्त 
चेयर  

२१. कमाचारी   

(क) ग्रजेयुट शचवकत्सक १० १५ 

(ख) स्टाफ नसा २ ५ 

(ग) एनेस्रे्वटक अनकल अनकल 

(घ) डेन्द्टल हाइजेननस्ट ३ ३ 

(ङ) डेन्द्टल सहायक ८ १० 

(च) रेनडयोग्राफर १ २ 

(छ) ल्याब टेशक्ननसयन १ २ 

(ज) ममात टेशक्ननसयन १ १ 

(झ) मेनडकल रेकडार १ १ 

(ञ) ररसेप्सन १ २ 

(ट) स्टोर वकपर १ १ 

(ठ) सरुिा गाडा १ १ 

(ड) स्वीपर ३ ४ 

(ढ) लेखापाल १ २ 

(र्) व्यवस्र्ापक १ १ 

२२. अन्द्य सवुविा   

(क) स्टेरलाइजेसन कि १(१४ 
वगानमटर) 

१(१४ वगानमटर) 

(ख) डेन्द्टल प्रयोगशाला १(१४ 
वगानमटर) 

१(१४ वगानमटर) 

(ग) फामेसी चौववसै घण्टा   



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

72 

 

ि.सं
. 

वववरर् २५–५० दन्द्त 
चेयर  

५० भन्द्दा मानर् दन्द्त 
चेयर  

(घ) ओरल प्यार्ोलोजी   

(ङ) जेनरल प्यार्ोलोजी   

(च) फोहोर व्यवस्र्ापन 
प्रर्ाली 

  

(छ) पानी स्टोरेज   

(ज) शौचालय 
(मवहला/परुुष) 

२ २ 

(झ) क्याशन्द्टन   

(ञ) चौववसै घण्टा 
एभबलेुन्द्स सेवा 

स्वैशच्छक स्वैशच्छक 

(ट) गाडी पावका ङ सवुविा १/३ खलुा 
िेत्र 

१/३ खलुा िेत्र 

(७) आयवेुद अस्पतालको पच्चीस देशख पचास शैयासभम 

ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

१. भौनतक पूवाािार √ √ 

(क) जग्गा सडकसँग जोनडएको हनुपुने  
(प्रनतशैया पचास वगा मी) 

√ √ 

(ख) सवारी सािन आवतजावत तर्ा 
पावका ङका लानग पयााप् त ठाउँ 
हनुपुने  

√ √ 

(ग) प्रवेशद्वार र ननकासद्वार छुट्टाछुटै्ट 
हनुपुने 

√ √ 

(घ) सञ् चार, नबजलुी, शौचालय (मवहला, √ √ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

परुुष) अपाङ्गमैत्री तर्ा सरुशित 
खानेपानीको व्यवस्र्ा हनुपुने 

२. सेवा √ √ 

बवहरङ्ग √ √ 

अन्द्तरङ्ग √ √ 

३. जनशशक्त   

(क) आयवेुद शचवकत्सामा स्नातकोिर 
उपानि (एमडी र एमएस) 

१ ३ 

(ख) शचवकत्सक (बीएएमएस वा 
सोसरह) 

४ ५ 

(ग) आयवेुद सहायक )प्रमार्पत्र तह 
वा सोसरह(  

४ ५ 

(घ) आयवेुद सहायक कायाकताा (ए.ए. 
एच. डब्ल.ु वा सो सरह) 

६ ८ 

(ङ) पञ् चकमा/शल्य/काय शचवकत्सक १/१/१ 
जना )सेवा 
सञ् चालन 

भएमा(  

२/२/२ जना 
)सेवा सञ् चालन 
भएमा(  

(च) 

अभ्यङ्गकताा 

४ जना 
)मवहला २ 

जना र 
परुुष  २ 
जना 

६ जना 
)मवहला ३ 

जना र परुुष ३ 
जना(  

(छ) ननसाङ अनिकृत १ १ 
(ज) स्टाफ नसा ३ ६ 

(झ) अनमी ५ ८ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

(ञ) ल्याब टेक्नोलोशजस्ट स्वैशच्छक १ 
(ट) ल्याब टेशक्ननसयन १ १ 
(ठ) ल्याब अनसस्टेन्द्ट १ १ 
४. रेनडयोलोजी र यसुीजी   
(क) रेनडयोलोशजस्ट स्वैशच्छक स्वैशच्छक 
(ख) रेनडयोग्राफर १ १ 
५. प्रशासननक कमाचारी   
(क) अनिकृत स्वैशच्छक १ 
(ख) नायब सबु्बा १ १ 
(ग) लेखापाल १ १ 
(घ) कभप्यटुर अपरेटर/रेकडार १ १ 
(ङ) इलेशक्िनसयन १ १ 
(च) कायाालय सहयोगी ५ १० 
(छ) माली स्वैशच्छक स्वैशच्छक 
(ज) भान्द्से स्वैशच्छक स्वैशच्छक 
(झ) ड्राइभर आवश्यक

ता अनसुार 
आवश्यकता 
अनसुार 

६. उपकरर्   

(क) स्टेरे्स्कोप )चार प्रत्येक उप
किमा(  

६ १० 

(ख) बीपी सेट  (प्रत्येक उपचार 
किमा) 

५ १० 

(ग) नडशजटल र्मोनमटर ५ १० 
(घ) तौल नलने मेनसन २ ४ 

(ङ) उचाइ नाप्ने सािन 
)स्टेनडयोनमटर(  

१ २ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

(च) टचालाइट ५ १० 

(छ) कटन, गज र ब्यान्द्डेज आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ज) एप्रोन आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(झ) ग्लोभ्स आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ञ) एक्सरे     १ १ 
(ट) एक्सरे भ्यू बक्स ४ ६ 

(ठ) अशक्सजन नसनलन्द्डर ६ १० 

(ड) अशक्सजन कन्द्सन्द्िेटर २ ४ 

(ढ) य.ुएस.जी.  स्वैशच्छ
क 

१ 

(र्) ड्रमसेट ६ ८ 

(त) अटोक्लेभ २ ३ 

(र्) सशजाकल सेट ३ ५ 
(द) स्यूचर सेट (नडफर इ.एन.टी. 

साइज) 

५ ७ 

(ि) फोसेप ५ ७ 

(न) आटारी फोसेप ५ ७ 

(प) कवटङ नसजसा ५ ७ 

(फ) कवटङ सेट ५ ७ 

(ब) ब्लन्द्ट नसजसा ५ ७ 

(भ) सापा नसजसा ५ ७ 

(म) ल्यासेन्द्ट ५ ७ 
(य) स्काल्पल ननडल होल्डर ५ ७ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

(र) डे्रनसङ सेट ५ ७ 
(ल) वकड्नी िे, स्मल िे र लाजा 

बाउल 

६ १० 

(व) डाइसेशक्टङ फोसेप र र्भब 
फोसेप (टु्ड र अनटु्ड) 

६ १० 

(श) डे्रनसङ िली ३ ४ 

(ष) जाइलोकेन र नडस्पोजेबल 
नसररन्द्ज 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(स) क्यारे्टर सेट आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ह) प्लेन, फोनलजर भयाट र 

नलक्यारे्टर 
आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ि) डाइग्नोशस्टक सेट आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(त्र) टचालाइट र इमजेन्द्सी लाइट ४ ५ 

(ज्ञ) टङ स्प्याचलुा )काठको(  आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

७. ववशेष उपकरर् 
  

(क) इएनटी सेट २ ३ 

(ख) ओ.टी लाईट, टेबल, बेड 
लगायतका सेट 

आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ग) गाइनोकोलोशजकल जाँच सेट, डी 
एन्द्ड नससेट, ककस, नसभस 

५ १० 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

स्पेकुलम, इनेमा सेट 

(घ) ननयोनेटल केयर सेट १ २ 

(ङ) भयावकन्द्टोस नसट, क्यानलज प्याड आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(च) प्रोटोस्कोप ६ १० 

(छ) ल्याप्रोस्कोप आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ज) अप््यालमोस्कोप आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(झ) टोनोनमटर आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ञ) र्नुडकम न्द्याजल स्पेकुलम आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

इमजेन्द्सी केस व्यवस्र्पनका लानग 
आवश्यक औजार तर्ा उपकरर् 

  

(क) नबेलुाइजर १ १ 

(ख) रायल्स ् यूब २ ४ 

(ग) ग्याशस्िक ल्याभेज सेट २ ३ 

(घ) शैया पदाा ३ ४ 

(ङ) मास्क आवश्यक
ता अनसुार  

आवश्यकता 
अनसुार 

(च) नडस्पोजेबल हेडक्याप आवश्यक
ता अनसुार  

आवश्यकता 
अनसुार 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

(छ) इयर नसररशन्द्जङ सेट २ २ 

(ज) एडन शस्पन्द्ट ४ ६ 

(झ) यरुो ब्याग आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

८. अन्द्तरङ्ग सेवा   

(क) वाडा परुुष कोठा १०×२० वगा 
वफट 

४ ८ 

(ख) मवहला कोठा १०×२० वगा वफट ४ ८ 

(ग) शचवकत्सा कोठा १०×१० वगा 
वफट 

४ ५ 

(घ) शौचालय (परुुष तर्ा मवहलाका 
लानग छुट्टाछुटै्ट) 

  

(ङ) वास बेनसन तर्ा पानी पयााप् त ३ ४ 

(च) ह्वीलचेयर/स्िेचर/िली २ ६ 

(छ) चाटा/लकर/फाइल क्यानबनेट २५ ५० 

(ज) बेड प्यान )शैया सङ्ख्याका 
आिारमा(  

√ √ 

(झ) कुरुवा बस्ने टुल (शैया 
सङ्ख्याका आिारमा) 

√ √ 

(ञ) शचवकत्सक कि २ २ 

(ट) नसेज ड्युटी रुम १०×१५ वगा 
वफट 

 २ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

९. प्रयोगशाला सेवा “नस” वगा १ १ 

१०. फामेसी सेवा (चौववसै घण्टा) अननवा
या 

अननवाया 

११. नबरामी ओसाने एभबलेुन्द्स स्वैशच्छक १ 

(क) औषिी स्टोरको पूवाािार   

(ख) भेशन्द्टलेसनयकु्त १०×१५ वगा 
वफट साइजको कोठा 

१ १ 

(ग) नबरामी पजुाा दताा गने कोठा १ १ 

(घ) औषिी बनाउने टेबलु र कुसी १ १ 

(ङ) नबरामीका लानग सोिपछु तर्ा 
सहयोग कि 

१ १ 

१२. भान्द्साघर आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१३. बवहरङ्ग ववभाग    

१४. नबरामी दताा कि    

१५. नबरामी जाचँ्न ेकि 
  

१६. लेखा प्रशासन कि १ 
 

१७. योगासन, प्रार्ायम, ध्यान आददका 
लानग (१६×३२) वगानमटर 

आवश्यक
ता अनसुार 

१ 

१८. पूवाकमा सेवाका लानग प्रत्येक 
सेवाको अलग अलग कि  

  

(क) स्नेहन कि १ १ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

(ख) अभ्यङ्ग कि १ १ 

(ग) स्वेदन कि (नाडी स्वेदनलगायत 
तेहृ प्रकारका स्वेदनका लानग 
अलग अलग कि 

आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(घ) अभ्यङ्ग टेबलु 

 
आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ङ) सवााङ्ग स्वेदन यन्द्त्र १ १ 

(च) नाडी स्वेदन यन्द्त्र लगायत ववववि 
तेहृ प्रकारका स्वेदनका लानग 
अलगअलग आवश्यक यन्द्त्र 

आवश्य
कता 

अनसुार 

 

(छ) कवट तर्ा जान ुस्वेदन यन्द्त्र १ १ 

(ज) अवगाह स्वेदन यन्द्त्र १ 
 

(झ) ननराशग्न स्वेदनका लानग  
कभमल, मदृदका, प्रस्तर, जल, तेज, 

पानर्ाव तत्त्व आददको व्यवस्र्ा 

आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ञ) पञ् चकमा सेवाका लानग सामग्री 
सेट 

आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ट) बमन टेबलुसवहत बमन कि 

 
आवश्य
कता 

अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(ठ) ववरेचनीय आसन १ १ 
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ि .सं.  वववरर् पच्चीस 
शैया 

पचास शैया 

(ड) शशरोववरेचनका लानग कि तर्ा 
सािन 

१ १ 

(ढ) शशरोिारा टेबलु सेट १ १ 

(र्) शशरोवशस्त यन्द्त्र २ २ 

१९. पञ् चकमा सेवा (पाचँओटै सेवाका 
लानग अलगअलग कि हनुपुने) 

आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

२०. पनुस्र्ाापना कि आवश्यक
ता अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार  

२१. फलफूलसवहत स्वच्छ बातावरर् र 
औषिीयकु्त हवेररयम समेत हनुपुने  

आवश्यक
ता अनसुार 

१ 

१०.  पोनलशक्लननक सभबन्द्िी मापदण्ड: 
(क)  सेवा 

(१) आिारभतू स्वास््य सेवा सवहतको उपचार सेवा, 
(२) सामान्द्य शल्यविया सेवा, 
(३) आकशस्मक सेवा,  
(४) बवहरङ्ग सेवा,  
(५) ननदानात्मक सेवा (प्रयोगशाला, रेनडयो इमेशजङ आदद),  
(६) ववशेषज्ञ सेवा,  
(७) फामेसी सेवा।  

(ख) आवश्यक न्द्यूनतम भौनतक सवुविा 
(१) नबरामी जाँच्ने कोठा सेवा अनसुार छुटृाछुटृै हनुपुने 

(२) कभतीमा १४ वगा नमटरको)   - १ 

(३) नबरामी बस्ने ठाउँ (कुने ठाउँ)  - १ 

(४) नबरामी जाँच्ने टेबलु    - १ 

(५) शचवकत्सकका लानग टेबलु  - १ 
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(६) शचवकत्सकका लानग कुसी  - १ 

(७) नबरामी बस्ने टुल   - १ 

(८) शौचालयको व्यवस्र्ा (मवहला, परुुष, बालबानलका, ज्येष्ठ 
नागररक तर्ा अपाङ्गमैत्री) 

(९) टेनलफोन (अननवाया), 
(१०) स्वास््य शशिा सभबन्द्िी सूचनामूलक पोस्टर तर्ा अन्द्य 

सामग्री, 
(११) पानीको आपूनता भएको हनुपुने, 

(१२) स्वच्छ वपउनेपानीको व्यवस्र्ा, 
(१३) ववद्यतु ्ब्याकअपको व्यवस्र्ा भएको, 
(१४) हरेक कोठामा हात िनुे ठाउँ, 

(१५) ३ ओटा अव्वजेसन बेड,  
(१६) नबरामीको जाँच गने भेशन्द्टलेटेड वा वातानकूुनलत कोठा सेवा 
अनसुारको छुट्टाछुटै्ट हनुपुने ।  

(ग) आवश्यक जनशशक्तेः 
(१) पोनलशक्लननकमा स्वास््य जाँच गने शचवकत्सक कुनै पनन 

मान्द्यता प्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट कभतीमा पनन एम.वव.वव.एस. 
वा सोसरहको शचवकत्सासभबन्द्िी उपानि प्राप् त गरी सभबनित 
काउशन्द्सलमा दताा भएको हनु ुपनेछ। 

(२) ववशेषज्ञ सेवाका लानग सो अनसुारको योग्यता हानसल गरी 
मान्द्यताप्राप् त काउशन्द्सलमा दताा भएको हनु ु पनेछ। 

(३) परामशा सेवा ददने व्यशक्त स्वास््य ववज्ञानमा प्रमार्पत्र तह 
उिीर्ा गरी परामशा सेवा तानलम प्राप् त हनु ुपनेछ। 

(४) पोनलशक्लननकमा देहाय बमोशजमको जनशशक्त हनुपुनेछेः- 
ि .सं.  जनशशक्त सङ्ख्या 

१. ववशेषज्ञ शचवकत्सक आवश्यकता अनसुार 

२. मेनडकल अवफसर आवश्यकता अनसुार 
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३. हेल्र् अनसस्टेन्द्ट  +अहेब  १ + १ 

४. स्टाफ नसा  +अनमी  १ + १ 

५. रेनडयोलोशजस्ट स्वैशच्छक 

६. रेनडयोग्राफर आवश्यकता अनसुार 

७. सहायक रेनडयोग्राफर आवश्यकता अनसुार 

८. हेल्पर स्वैशच्छक 

९. सेक्यरुरटी गाडा २ जना 

१०. ररसेप्सननस्ट १ 

११. कायाालय सहयोगी १ 

 

उपलब्ि जनशशक्तमध्ये एकजनालाई रेकनडाङ तर्ा ररपोवटङका लानग 
फोकल पसान तोक्नपुनेछ। 

(घ) आवश्यक औजार उपकरर्ेः- 
(१) र्मोनमटर (नडशजटल)    - १ 

(२) तौल नलने मेनसन     - १ 

(३) उचाइ नाप्ने मेनसन     - १ 

(४) टङ नडप्रसेर      - १ 

(५) ब्लड प्रसेर जाँच्ने मेनसन    - १ 

(६) स्टेर्ोस्कोप      - १ 

(७) आखँा, नाक, कान जाँच्ने सेट    - १ 

(८) प्रोक्टोस्कोप     - १ 

(९) अटोक्लेभ/ननमालीकरर् गना प्रयोग हनुे सािन 

(१०) नसररन्द्ज 

(११) टचा लाइट 

(१२) कभप्यटुर र ल्यापटप–(अनभलेख तर्ा 
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 प्रनतवेदनका लानग)    - १ 

(१३) रङअनसुारको फोहोर फाल्ने बाशल्टन। 

(ङ) अन्द्य व्यवस्र्ा:- 
(१) ववशेषज्ञ सेवा र ववषयअनसुारको आवश्यक औजार उपकरर्को 

व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(२) नबरामीको सभपूर्ा वववरर् राख् नका लानग एउटा रशजस्टर हनु ु
पनेछ। 

(३) पोनलशक्लननकमा प्रयोग गररने सभपूर्ा औजार अननवाया रूपमा 
ननमालीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(४) पोनलशक्लननकमा काम गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रमार्पत्र तर्ा सभबशन्द्ित शचवकत्सा पररषद् दताा नं., सेवा 
शलु्क र आयकर प्रमार्पत्र सबैले देख् ने ठाउँमा राख् न ुपनेछ। 

(५) मानसक प्रनतवेदन ननयमअनसुार सभबशन्द्ित ननकायमा पठाउने 
व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(३)  ववशेषज्ञ  शक्लननकमा देहायका मध्य कुनैपनन सेवा रहनछे:- 

(१) जनरल वफशजनसयन सेवा, 
(२) जनरल सजारी सेवा, 
(३) स्त्रीरोग तर्ा प्रसूनत सेवा, 
(४) बाल तर्ा शशश ुसेवा, 
(५) एनेस्रे्नसयोलोजी सेवा, 
(६) दन्द्त शचवकत्सा सेवा, 
(७) नाक, कान, घाँटी सेवा, 
(८) चमा तर्ा यौनरोग सेवा, 
(९) माननसक रोग सेवा, 
(१०) रेनडएसन अङ्कोलोजी सेवा, 
(११) रेनडयोलोजी तर्ा इमेशजङ सेवा, 
(१२) रेनडयो रे्रापी सेवा, 
(१३) अप्र्ाल्मोलोजी सेवा, 
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(१४) प्योर्ोलोजी सेवा, 
(क) बायोकेमेस्िी सेवा, 
(ख) माइिो बायोलोजी सेवा, 
(ग) हेमाटोलोजी सेवा, 

(१५) फामेसी सेवा, 
(१६) पोनलशक्लननकल फमााकोलोजी सेवा, 
(१७) फरेशन्द्सक मेनडनसन सेवा, 
(१८) जनरल प्राशक्टस सेवा, 
(१९) वफशजयोरे्रापी सेवा, 
(२०) आयवेुद सेवा । 

(४)  दन्द्त शक्लननक: 
(क) सेवा 
१. प्रारशभभक दन्द्तसेवा 
२. Tooth Extraction  

३. Root Canal Treatment RCT 

४. Dental filling 

५. Dental scaling 

६. Emergency oral trauma management 

७. Artifiical Denture 

८. Dental x-ray 

भौनतक सवुविाेः 
(१) नबरामीको जाँच गने Ventilated वा AC कोठा सेवा 

अनसुारको छुट्टाछुटै्ट हनैुपुने (कभतीमा १४ वगा नमटरकको) 
      - १ 

(२) नबरामी बस्ने ठाउँ (कुने ठाउँ)    - १ 

(३) नबरामी जाँच्ने Dental Chair  - १ 

(४) शचवकत्सकका लानग टेबलु   - १ 

(५) शचवकत्सकका लानग कुसी   - १ 

(६) नबरामी बस्ने टुल    - १ 
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(७) (मवहला, परुुष, बालबानलका, ज्येष्ठ नागररक तर्ा 
अपाङ्गमैत्री) 

(८) टेनलफोन (अननवाया) 
(९) स्वास््य शशिासभबन्द्िी सूचनामूलक पोस्टर तर्ा अन्द्य 

सामग्री 
(१०) पानीको आपूनता भएको हनुपुने 

(११) स्वच्छ वपउने पानीको व्यवस्र्ा 
(१२) ववद्यतु ्ब्याकअपको व्यवस्र्ा भएको 
(१३) हरेक कोठामा हात िनुे ठाउँ ।  

(ख) आवश्यक जनशशक्त:- 

1_ दन्द्तशक्लननकमा स्वास््य जाँच गने शचवकत्सक कुनै पनन मान्द्यता 
प्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट कभतीमा पनन BDS वा सोसरहको 
शचवकत्सा सभबन्द्िी उपानि प्राप् त गरी सभबशन्द्ित काउशन्द्सलमा 
दताा भएको हनु ु पनेछ। ववशेषज्ञ सेवाका लानग सोअनसुारको 
योग्यता हानसल गरी मान्द्यता प्राप् त काउशन्द्सलमा दताा भएको हनु ु
पनेछ। 

2_ परामशा सेवा ददने व्यशक्त स्वास््य ववज्ञानमा प्रमार्पत्र तह उिीर्ा 
गरी परामशा सेवा तानलम प्राप् त हनु ुपनेछ। 

३. दन्द्त शक्लननकका लानग देहाय बमोशजमको जनशशक्त हनुपुनेछेः- 
ि.सं. वववरर् सङ्ख्या 
१. दन्द्त शचवकत्सक १ 

२. ववशेषज्ञ शचवकत्सक आवश्यकता 
अनसुार 

३. Certificate in Dental Science 
(Dental Hygiene) 

१ 

४. स्टाफ नसा आवश्यकता 
अनसुार 

५. रेनडयोग्राफर आवश्यकता 
अनसुार 
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६. ररसेप्सननस्ट आवश्यकता 
अनसुार 

७. कायाालय सहयोगी आवश्यकता 
अनसुार 

(ग) औजार तर्ा उपकरर्:- 

(१) इलेशक्िकहालोजन लाइट र पानी ववतरर् प्रर्ाली भएको 
डेन्द्टल शचयर  

(२) उच्च भ्याकुम सक्सन 

(३) माइिोमोटरर अर्वा एअर मोटर 
(४) एयररोटर ह्यान्द्ड वपस 

(५) लाइट क्यरु इकाइ 

(६) अल्िासोननक स्केलर इकाइ र वपसो स्केलर 
(७) आयल वफ्र मेनडकल ग्रडे कभप्रसेर 
(८) आईओवपए-एक्सरे  
(९) एक्सरे नभउअर 
(१०) अटो क्लेभर हट एअर ओभन  
(११) ननडल कटर तर्ा डेस्िोयर  
(१२) जेनेरेटर 
(१३) ग्लास नबड स्टेररलाइजर 
(१४) डेन्द्टल सशजाकल औजारहरु 

(घ) आवश्यक अन्द्य औजार उपकरर्:- 

(१) र्मोनमटर     -१ 

(२) तौल नलने मेनसन   -१ 

(३) उचाइ नाप्ने मेनसन   -१ 

(४) टङ नडप्रसेर     -१ 

(५) ब्लड प्रसेर जाँच्ने मेनसन   -१ 

(६) स्टेर्ोस्कोप     -१ 

(७) आखँा, नाक, कान जाँच्ने सेट   -१ 
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(८) रङअनसुारको फोहोर फाल्ने बाशल्टन 

(९) ननमालीकरर् गना प्रयोग हनुे सािन 

(१०) नसररन्द्ज 

(११)  टचा लाइट 

(१२)  पन्द्जा 
(१३)  मास्क, एप्रोन 

(१४)  वकड्नी िे। 

(ङ) अन्द्य व्यवस्र्ा (र्प मापदण्ड):- 
(१) ववशेषज्ञ सेवा र ववषयअनसुारको आवश्यक औजार र 

उपकरर्को व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(२) नबरामीको सभपूर्ा वववरर् राख् नका लानग एउटा रशजस्टर हनु ु
पनेछ। 

(३) दन्द्तशक्लननकमा प्रयोग गररने सभपूर्ा औजार अननवाया रूपमा 
ननमालीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(४) दन्द्तशक्लननकमा काम गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रमार्पत्र पररषद् दताा नं., सेवाशलु्क र आयकर प्रमार्पत्र 
सबैले देख् ने ठाउँमा राख् न ुपनेछ। 

(५) मानसक प्रनतवेदन ननयमअनसुार सभबशन्द्ित ननकायमा पठाउन े
व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(५)  आखँा उपचार केन्द्र  
(क) सेवा  

(१) Visual Acuity 
(२) Refraction 
(३) Minor Treatment 

(ख)  आवश्यक जनशशक्त 

अप्टोमेविस्ट वा अशफ्र्ाशल्मक अनसस्यान्द्ट- १ जना  
(ग) आवश्यक पूवाािार 

(१) नबरामीको जाँच गने Ventilated वा AC कोठा 
(कभतीमा १४ वगानमटरको)     - १                        
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(२) चस्मा बनाउन ेकोठा/ठाउँ     - १ 

(३) नबरामी बस्ने ठाउँ (कुने ठाउँ)     - १ 

(४) नबरामी जाँच्ने टेबलु       - १ 

(५) शचवकत्सकका लानग टेबलु      - १ 

(६) शचवकत्सकका लानग कुसी        - १ 

(७) नबरामी बस्ने टुल         - १ 

(८) शौचालयको व्यवस्र्ा (मवहला, परुुष, बालबानलका, 
ज्येष्ठ नागररक तर्ा अपाङ्गमैत्री) 

(९) टेनलफोन (अननवाया) 
(१०) स्वास््य शशिासभबन्द्िी सूचनामूलक पोस्टर तर्ा 

अन्द्य सामग्री 
(११) पानीको आपूनता भएको 
(१२) स्वच्छ वपउने पानीको व्यवस्र्ा भएको 
(१३) ववद्यतु ्ब्याकअपको व्यवस्र्ा भएको 
(१४) हात िनुे ठाउँको व्यवस्र्ा भएको 

(घ) आवश्यक उपकरर् 

(१)  नभजन ड्रम    - १ 

(२)  ररफ्रयाक्सन सेट   - १ 

(३)  डाइरेक्टअफ्र्ाल्मोस्कोप/इनडाइरेक्ट 

 अफ्र्ाल्मोस्कोप   - १ 

(४)  शस्लट ल्याभप   - १ 

(५)  अटोक्लेभ/ननमालीकरर् गना प्रयोग 

 हनुे सािन    - १ 

(६)  नसररन्द्ज    - १ 

(७)  टचालाइट    - १ 

(८)  पन्द्जा     - १ 

(९)  मास्क   - आवश्यकताअनसुार 
(१०)  एप्रोन     - १ 
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(११)  वकड्नी िे     - १ 

(१२)  कभपटुर/ल्याप्टप – (अनभलेख तर्ा प्रनतवेदनका 
लानग)     - १ 

(१३)  रङअनसुारको फोहोर फाल्ने बाशल्टन - १ 

(६)  आयवेुद पोनलशक्लननक सभबन्द्िी मापदण्ड तर्ा पूवाािार  
(क) आयवेुद पोनलशक्लननक सेवा सञ् चालन गदाा एउटै 

व्यवस्र्ापन अन्द्तगात रही तीन वा सोभन्द्दा बढी सेवा 
प्रदान गनुापने र औषिी सेवा सवहतको व्यवस्र्ा समेत 
हनु ुपनेछ। 

(ख) स्वास््य जाँच गने तर्ा परामशा ददने व्यशक्त कुनै पनन 
मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट कभतीमा पनन बीएएमएस 
वा सोसरहको शचवकत्सासभबन्द्िी उपानि प्राप् त गरी नेपाल 
आयवेुद शचवकत्सा पररषद् मा दताा भएको हनु ुपनेछ। 

(ग) कुनै एक सेवा सञ् चालनका लानग आवश्यक न्द्यूनतम 
भौनतक सवुविा ननभनअनसुारको हनुपुनेछेः- 
(१) नबरामीको जाँच गना Ventilated वा AC कोठा सेवा 

अनसुारको  

(२) छुट्टाछुटै्ट हनैुपुने (कभतीमा १४ वगानमटरको)             
- १ 

(३) नबरामी बस्ने ठाउँ (कुने ठाउँ) - १ 

(४) नबरामी जाँच्ने टेबलु   - १  

(५) शचवकत्सकका लानग टेबलु   - १ 

(६) शचवकत्सकका लानग कुसी  - १ 

(७) नबरामी बस्ने टुल   - १ 

(८) शौचालयको व्यवस्र्ा (मवहला, परुुष, बालबानलका, 
ज्येष्ठ नागररक तर्ा अपाङ्गमैत्री) 

(९) टेनलफोन (अननवाया) 
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(१०) स्वास््य शशिासभबन्द्िी सूचनामूलक पोस्टर तर्ा 
अन्द्य सामग्री 

(११) पानीको आपूनता भएको हनुपुने। 

(१२) स्वच्छ वपउने पानीको व्यवस्र्ा 
(१३) ववद्यतु ब्याकअपको व्यवस्र्ा भएको 
(१४) हरेक कोठामा हात िनुे ठाउँ 

(१५) तीन ओटा Observation Bed अननवाया राख् नपुने 
छ। 

(घ) आवश्यक औजार उपकरर् देहाय बमोशजम हनुपुनेछेः- 
(१) र्मोनमटर    -१ 

(२) तौल नलने मेनसन   -१ 

(३) उचाइ नाप्ने मेनसन    -१ 

(४) टङ नडप्रसेर (नडस्पोजेबल) - आवश्यकता अनसुार 

(५) ब्लडप्रसेर जाँच्ने मेनसन   -१ 

(६) स्टेर्ोस्कोप    -१ 

(७) ईएनटी सेट    -१ 

(८) प्रोक्टोस्कोप    -२ 

(९) एनोरेक्टल प्रोब (आवश्यकता अनसुार) 
(१०)  नसररन्द्ज (आवश्यकता अनसुार) 
(११) टचालाइट     -१ 

(१२) पञ् जा (आवश्यकता अनसुार) 
(१३) मास्क, एप्रोन (आवश्यकता अनसुार) 
(१४) वकड्नी िे    -२ 

(१५) रङअनसुारका फोहर फाल्ने बाशल्टन (आवश्यकता 
अनसुार) 

(१६) मेटानलक टङ नडप्रसेर         -२ 

(१७) मेजररङ टेप          -२ 

(१८) युननङ फोका  (५–१० हजाको)   -१ 
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(१९) गोननयोनमटर          -१  

(२०) एननमापट 

(ङ) अन्द्य व्यवस्र्ा (र्प मापदण्ड)- 
(१) ववशेषज्ञ सेवा र ववषयअनसुारको आवश्यक औजार  

उपकरर्को व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(२) नबरामीको सभपूर्ा वववरर् राख् नका लानग एउटा 
रशजस्टर हनु ुपनेछ। 

(३) पोनलशक्लननकमा प्रयोग गररने सभपूर्ा औजार 
अननवाया रूपमा ननमालीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(४) पोनलशक्लननकमा काम गने व्यशक्तले आफ्नो 
योग्यताको प्रमार्पत्र तर्ा नेपाल आयवेुद    
शचवकत्सा  पररषद्को दताा नं. सेवा शलु्क र 
आयकर प्रमार्पत्र सबैले देख् ने ठाउँमा राख् न ु
पनेछ। 

(५) मानसक प्रनतवेदन ननयमअनसुार सभबशन्द्ित 
शजल्लाको आयवेुद स्वास््य केन्द्र, आयवेुद 
शचवकत्सालयमा पठाउने व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(६)  पूवाकमा तर्ा पञ् चकमा सभबन्द्िी मापदण्ड तर्ा 
पूवाािारेः 

आयवेुद पञ् चकमा सेवा प्रदान गने केन्द्र, हेल्र् क्लब र हेल्र् ररसोटा 
सञ् चालनका लानग आवश्यक पने अभ्यङ्ग, स्वेदन, स्नान, वमन, ववरेचन, 

शशरोववरेचन, वशस्त आदद उपचार कि र सोका लानग देहायका सामग्रीको 
व्यवस्र्ा हनु ु पनेछ। यसका सारै् औषिी ननमाार्कि, प्रकृनत परीिर्, 

सत्त्वावजय शचवकत्सा, योग ध्यान एवम ्अन्द्य सहायकका लानग आवश्यक कि 
हनु ुपनेछ। सारै् उपयकु्त वकनसमका पसु्तकालय, शौचालय आददको व्यवस्र्ा 
हनु ुपनेछ। 

(१) अभ्यङ्ग कि 

(२) स्वेदन कि (ग्याँस नसनलन्द्डर किबावहर हनुपुने) 
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(३) अभ्यङ्ग टेबलु 

(४) सवााङ्ग स्वेदन बक्स 

(५) नाडीशोिन यन्द्त्र 

(६) वशस्त यन्द्त्र सेट 

(७) वमन टेबलुसवहत वमन कि 

(८) शौचालय संलग्न रहेको ववरेचन कि 

(९) ववरेचन कुसी 
(१०) नस्य कुसी 
(११) शशरोिारा टेबलुसवहत सेट 

(१२) शशरोवशस्त सेट 

(१३) जान ुवशस्त, कवट वशस्त आदद सेट 

(१४) कवट स्वेदन टब 

(१५) अवगाह स्वेदन टब 

(१६) संसजान कमाका लानग भोजनालय 

(१७) अन्द्य पूवाािारका सारै् आवश्यक सामग्री तर्ा 
आवश्यक शचवकत्सा सामग्री 

रष् टव्येः पञ् चकमाको प्रिानकमा सञ् चालनका लानग अन्द्तरङ्ग सेवा 
सञ् चालन स्वीकृनत अननवाया हनुेछ। 

(छ) पवुाकमा /पञ् चकमा सेवाहरु:  
यी सेवा केन्द्र व्यवशस्र्त रूपमा सञ्चानलत गररनपुनेछ। यी केन्द्रबट 
ददइने सेवा आयवेुद शचवकत्सा नसद्धान्द्तअनसुार रसायन, वाजीकरर्, 

स्वास््य प्रवद्र्िनात्मक, प्रनतरोिात्मक, पनुेःस्र्ापन एवम ् उपचारात्मक 
कमामा आिाररत रहनपुनेछ। रसायन, वाजीकरर् सेवा पनन ददनपुनेछ। 
पञ् चकमा र सोसभबन्द्िी सेवा ननभनानसुार गनुापनेछेः- 

(क) पञ् चकमा/पूवाकमाहरूेः  
(१) स्नेहन, स्वेदन, अभ्यङ्ग, वपण्डस्वेद, नाडी र वपच ुआदद। 

(२) संसजान, रसायनकमा 
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(३) प्रिानकमा वमन, ववरेचन, वशस्त (अनवुासन) आस्र्ापन, 

शशरोववरेचन, रक्तमोिर् (जलौका) 
(ख) पश् चातकमा  

(ग) अन्द्य कमा 
(१) अभ्यङ्ग, स्वेदन, २३ प्रकार स्वेद बाह्य वशस्त, शशरोिारा, शशरो 

वशस्त, तेल, स्नान, लेप, कवटस्नान, पादस्नान आदद कमा। 

(२) सत्त्वावजय कमाेः सत्त्वावजय, योग, ध्यान, नाद शचवकत्सा 
आदद कमा। 

(३) वियाकल्प शचवकत्सा कमाेः नते्र सेक, अवगाहन गण्डसु, 

वपशण्ड, तपार्, पटुपाक, अन्द्जन, कर्ािपुन, कर्ाप्रमाजान, 

नासावपचवुनता, िपुन आदद कमा। 

(१) आवश्यक जनशशक्तहरूेः  
आयवेुद शचवकत्सा अन्द्तगात पञ् चकमा र सभबशन्द्ित कुनै पनन कमा 
दि, अनभुवी आयवेुद शचवकत्सकको मातहतमा रहेर मात्र देहायको 
योग्यता भएका जनशशक्तबाट उपयुाक्त त्यस्तो सेवा सञ् चालन गनुा 
पनेछेः- 

(क) आयवेुद शचवकत्सक- १ 

(ख) पञ् चकमा शचवकत्सा सहायक- १ (आयवेुद शचवकत्सा 
प्रर्ालीमा प्रमार्पत्र तह वा आयवेुद स्वास््य सहायक तह 
उिीर्ा गरी न्द्यूनतम तीन मवहनाको पञ् चकमा तानलम प्राप् त 
गरेको हनु ुपनेछ।) 

(ग) पञ् चकमा सह–सहायक-१ (कभतीमा आयवेुद सहायक 
कायाकताा वा सोसरहको अध्ययन मान्द्यताप्राप् त शशिर् 
संस्र्ामा गरी आयवेुद शचवकत्सकको मातहतमा रही 
सोसभबन्द्िी आवश्यक पञ् चकमाको तानलमसवहतको ३ 
मवहना अनभुव प्राप् त गरेको हनु ुपनेछ।) 

(घ) अभ्यङ्गकताा (मवहला र परुुष)- २ (१+१) 
(ङ) कायाालय सहयोगी- आवश्यकता अनसुार 
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(२) पूवाकमा पञ् चकमा शचवकत्सा गदाा प्रयोग हनु ेऔषिी तर्ा अन्द्य 
रव्येः 

(क) क्वार्, फान्द्ट, अका , स्वरस 

(ख) अवलेह, पाक, खण्ड, कृसरा 
(ग) स्नेह, प्रस्तर, मदृदका, जल, तेज, िमु्र, वास्प, कभबल, वस्त्र, 

पट्ट, जल आदद। 

(३) पश् चात्कमामा प्रयोग हनु ेरव्य तर्ा नननमात औषिी व्यवस्र्ाेः 
(क)  साशत्त्वक आहार, ऋत ुतर्ा ददनचयाा, िह्मचयाा पालन 

(ख)  औषिी- चरू्ा, वटी, फान्द्ट, अवलेह 

(ग)   आसव, अररष्ट 

(घ)  लौह, मण्डरु 
(ङ)   तेल, घृत 

(च)   रस, रसायन 

(छ)  लेप, मलम 

(ज)   भष्म,  

(झ)   वपष्टी। 

(७)  होनमयोप्यानर्क पोनलशक्लनक शचवकत्सा सेवा स्र्ापना तर्ा सञ् चालन 
सभबन्द्िी आिारभतू मापदण्डेः– 
(क) होनमयोप्यानर्क पोनलशक्लननकमा स्वास््य जाँच गने तर्ा 

परामशा ददने व्यशक्त कुनै पनन मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट 
कभतीमा पनन स्नातक वा सोसरहको उपानि प्राप् त गरेको हनु ु
पनेछ र सभबशन्द्ित व्यावसावयक पररषद् मा दताावाल हनु ुपनेछ।  

(ख) होनमयोप्यानर्क स्वास््य पोनलशक्लननकमा भौनतक पूवाािार 
देहाय बमोशजम हनुपुनेछेः- 
(१) नबरामी जाँच गने उपयकु्त कोठा, 
(२) नबरामी कुने बेन्द्च र कुसी, 
(३) नबरामी जाँच गने टेबलु र स्टुल, 
(४) शौचालय ।  
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(५) २०×१५ साइजको  भेशन्द्टलेसन तर्ा शौचालययकु्त 
कोठा, 

(६) शचवकत्सक बस्ने टेबलु र कुर्सी    १ र्ान, 
(७) स्टाफ बस्ने कुर्सी             १ र्ान, 
(८) नबरामी बस्ने कुसी टुल   १ र्ान,  
(९) अपरेसन टेबलु    १ र्ान, 
(१०) ह्याङनगङ लाइट   १ र्ान (१०० 

वाट), 
(११) ¥याक      १ र्ान, 
(१२) वहटर               १ र्ान, 
(१३) स्टेररलाइजेसन सेट  १ र्ान, 
(१४) शौचालयमा पयााप् त मात्रामा पानी उपलब्ि भएको। 

(ग) होनमयोप्यानर्क पोनलशक्लननकमा हनुपुने स्वास््य 
उपकरर्हरुेः-  
(१) बीपी सेट, 
(२) स्टेरे्स्कोप, 
(३) ईएनटी सेट, 
(४) र्मोनमटर, 
(५) एक्सरे भ्यू बक्स, 
(६) तौनलने मेनसन,  
(७) उचाइ नाप्ने सािन, 
(८) टचा, 
(९) टङनडप्रसेर,  
(१०) प्रोक्टोस्कोप, 
(११) गज ब्यान्द्डेज कटन,  
(१२) बाशल्टन, जग, 
(१३) नबरामीको वववरर् राख्न ेरशजस्टर, 
(१४) क्यारे्टराइजेसन सेट। 
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(१५) ग्लोभ्स, 

(१६) िेनसङ सेट, 

(१७) शस्टशचङ सेट, 

(१८) मास्क, 

(१९) क्याप, 

(२०) अशक्सजन नसनलन्द्डर, सक्सन मेनसन । 

(घ) होनमयोप्यानर्क स्वास््य पोनलशक्लननकमा देहाय अनसुारका 
जनशशक्त रहनपुनेछेः- 
(१) होनमयोप्यानर्क शचवकत्सक–१ (कभतीमा होनमयाप्यार्ीमा 

स्नातक तह वा सो सरह), 
(२) सहायक होनमयोप्यानर्क शचवकत्सक–१ (कभतीमा 

होनमयोप्यानर्कमा प्रमार्पत्र तह वा सोसरह), 
(३) होनमयोप्यानर्क सहायक–१ (मान्द्यता प्राप् त संस्र्ाबाट 

होनमयोप्यार्ीमा तानलम प्राप् त गरेको), 
(४) कायाालय सहयोगी- आवश्यकता अनसुार। 

(ङ) होनमयोप्यानर्क स्वास््य पोनलशक्लननकमा देहायका सेवा 
रहनेछेः- 

(१) उपचार, 
(२) परामशा, 
(३) होनमयोप्यानर्क इमजेन्द्सी सेवा, 
(४) होनमयोप्यानर्कमा इमजेन्द्सी सेवा चौववसैघण्टा सीनमत 

सेवा खलुा राख् न सवकनेछ। 

(५) िेनसङ, 
(६) शस्टशचङ, 
(७) सािारर् घाउ चोटपटक उपचार। 

(८)  बैकशल्पक शचवकत्सा पोनलशक्लननक सभबन्द्िी मापदण्ड  
(क)  जनशशक्त  
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पोनलशक्लननक सञ् चालन गदाा ददइने सेवा वट नस 
एम/अकुपन्द्चर/अकुप्रसेर शचवकत्सा अन्द्तगात रहेका शचवकत्सा 
सेवामा आिाररत हनुेछन।् वट नस एम/अकुपन्द्चर/अकुप्रसेर 
पोनलशक्लननक सञ् चालन गने तर्ा परामशा ददने व्यशक्त कुनै पनन 
मान्द्यता प्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट कभतीमा अकुपञ् चर नडप्लोमा वा 
सोसरहको  सभबन्द्िी शैशिक योग्यताको प्रमार्पत्र वा त्यस 
पश् चातका अन्द्य उपानि प्राप् त गरी सभबशन्द्ित पररषद् मा दताा 
भएको हनुपुनेछ। 

(१) वट नस एम/अकुपन्द्चर/अकुप्रसेर पोनलशक्लननक दईु 
प्रकारका हनुेछन।् 

(२) वट नस एम र अकुपन्द्चर शचवकत्सा प्रर्ाली अन्द्तगात 
स्वास््य सेवा प्रदान गने पोनलशक्लननक दईु प्रकारका 
हनुेछन।्  

(३)  शचवकत्सकद्वारा सञ्चानलत केन्द्र  लाई वट नस 
एम/अकुपन्द्चर/अकुप्रसेर केन्द्र  “क” र अकुपन्द्चर 
शचवकत्सा सहायकद्वारा सञ्चानलत केन्द्रलाई वट नस 
एम/अकुपन्द्चर/अकुप्रसेर केन्द्र पोनलशक्लननक “ख” भनी 
नामकरर् गररने छ। 

(४) शचवकत्सकीय सेवा (शचवकत्सकले ददने सेवा): शचवकत्सकीय 
सेवा ददने पोनलशक्लननकमा कभतीमा वट नस एम र 
अकुपन्द्चरमा स्नातक वा स्नाकोिर उपानि हानसल गरी 
सभबशन्द्ित पररषदमा दताा भएको हनुपुनेछ।  

(ख) वट नस एम/अकुपन्द्चर/अकुप्रसेर सेवा सञ् चालनका लानग 
आवश्यक भौनतक पूवाािारहरूेः 
(१)  नबरामी जाँच गने भेशन्द्टलेटेड कोठा छुटै्ट हनुपुने। 

(कभतीमा १४/१० वगा वफट),   
(२)  नबरामी बस्ने ठाउँ (कुने ठाउँ),  

(३)  नबरामी जाँच्ने टेबलु, 
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(४)  शचवकत्सक कुची,  

(५)  शचवकत्सक टेबलु,  

(६)  नबरामी बस्ने कुची र टुल,  

(७)  बेञ्च (नबरामी कुना बस्ने),  

(८)  शौचालय व्यवस्र्ा,  

(९)  टेनलफोन (स्वैशच्छक)। 

(ग) आवश्यक औजार उपकरर्ेः- 
(१) अकुपन्द्चर नननडल, 
(२) अकुपन्द्चर बेड, 
(३) मोक्सा शस्टक, 
(४) कवपङ सेट, 
(५) अटोक्लेभ, 
(६) स्टेर्ोस्कोप, 
(७) र्मोनमटर, 
(८) रेकडा रशजस्टर, 
(९) अन्द्य व्यवस्र्ा जनरल अस्पताल सरह, 
(१०) इलेशक्िक शस्टमलेुटर, 
(११) रक्तचाप नाप्ने यन्द्त्र -नब.वप. सेट),  
(१२) नाक, कान, घाँटी जाँच्ने यन्द्त्र -ई.एन.टी. सेट), 
(१३) तौल एवम ्उचाइ नाप्ने यन्द्त्र, 
(१४) टङ्ग नडप्रसेर, 
(१५) एक्सरे- भ्यू बक्स, 
(१६) मास्क, 
(१७) बाशल्टन, 
(१८) टचा, 
(१९) ग्लोब्स, 
(२०) एप्रोन, 
(२१) ननडल।  
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(घ) अन्द्य व्यवस्र्ा (र्प मापदण्ड): 
(१) ववशेषज्ञ सेवा र ववषय अनसुारको आवश्यक औजार 

उपकरर्को व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(२) नबरामीको सभपूर्ा वववरर् राख् नका लानग एउटा 
रशजस्टर हनु ुपनेछ। 

(३) पोनलशक्लननकमा प्रयोग गररने सभपूर्ा औजार अननवाया 
रूपमा ननमालीकृत गररएको हनु ुपनेछ। 

(४) पोनलशक्लननकमा काम गने व्यशक्तले आफ्नो योग्यताको 
प्रमार्पत्र तर्ा पररषद् दताा नं., सेवा शलु्क र आयकर 
प्रमार्पत्र सबैले देख् ने ठाउँमा राख् न ुपनेछ। 

(५) मानसक प्रनतवेदन ननयमअनसुार सभबशन्द्ित ननकायमा 
पठाउने व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(९) प्राकृनतक शचवकत्सा पोनलशक्लननक स्वास््य सेवा स्र्ापना तर्ा 
सञ् चालन मापदण्डेः 

(क) प्राकृनतक शचवकत्सा प्रर्ाली अन्द्तगात स्वास््य सेवा प्रदान 
गने अस्पताल वा शचवकत्सा व्यवसायले सभबशन्द्ित ववषयमा 
मान्द्यता प्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट कभतीमा स्नातक वा सो 
सरह मान्द्यता प्राप् त शैशिक योग्यताको प्रमार्पत्र वा 
उपानि हानसल गरी सभबशन्द्ित पररषद् मा दताा भएको 
शचवकत्सक अननवाया राख् न ु पनेछ। नेपाल सरकारको 
बहालवाला कमाचारी भएमा सभबशन्द्ित कायाालयको 
पूवास्वीकृनत नलन ुपनेछ।  

(ख) प्राकृनतक शचवकत्सा अस्पतालमा काम गने प्राकृनतक 
उपचारक (शचवकत्सा सेवासँग सभबशन्द्ित) लाई काममा 
लगाउन ु पूवा आवश्यक प्राकृनतक उपचार सभबन्द्िी 
आिारभतू स्वास््य तर्ा प्रार्नमक उपचार तानलम सोही 
अस्पतालले व्यवस्र्ा गनुा पनेछ। 
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(ग)  प्राकृनतक शचवकत्साका अस्पतालले दि जनशशक्त, भौनतक 
पूवाािार, प्राकृनतक प्रववनि, औजार, उपकरर् र गरु्स्तरीय 
सेवाको ववस्तार गरेर मात्र संस्र्ा ववस्तार गना माग गनुा 
पनेछ।  

(घ) नबरामीको उपचारका नसलनसलामा आवश्यकता अनसुार 
सभबशन्द्ित ववषयको ववशेषज्ञ शचवकत्सक, ववशेषज्ञ सेवा प्रदान 
गने अस्पताल वा अन्द्य उपयकु्त स्र्ानमा प्रषेर् गरी 
पठाउन सवकनेछ।  

(ङ) एकीकृत पोनलशक्लननक, पोनलशक्लननक, ननसाङ होम, 
अस्पताल वा अन्द्य स्वास््य 

(च) सेवा प्रदायक संस्र्ा स्र्ापना र सञ् चालन गने भनी 
स्वीकृनतका लानग माग भएमा शचवकत्सा पद्धनत तर्ा सेवा 
उल्लेख गरी सोहीबमोशजमका आवश्यक जनशशक्त, उपकरर् 
र भौनतक पूवाािारको व्यवस्र्ा गनुा पनेछ।  

(छ) रोग ननदानार्ा वा उपचारमा आवश्यक पने (प्यार्ोलोजी, 
रेनडयोलोजी, ववनभन्न शचवकत्सा पद्धनत एवम ् रे्रापी तर्ा 
अन्द्य) सेवा र्प गरी सञ् चालन गनुापरेमा सभबशन्द्ित 
ववषयको जनशशक्त, भौनतक पूवाािार एवम ् उपकरर् 
सभबन्द्िी ननयमको पालना गनुा पनेछ। 

(ज) प्राकृनतक शचवकत्सामा प्रनतरिात्मक, प्रवद्र्िनात्मक, 

उपचारात्मक, पनुेःस्र्ापनात्मक र चैतन्द्य बोद्यात्मक सेवा 
प्रदान गदाा ववश्वमा स्वीकृत प्राकृनतक स्वास््य शचवकत्साका 
ववनभन्न प्रववनियकु्त सेवा सञ् चालन गना सवकने छ। 
ववश्वववद्यालयले प्राकृनतक वा इशन्द्िग्रटेेड वा मल्टी 
नडनसशप्लनरी शचवकत्साका पाठ्यिममा समावेश गरेका 
स्वास््य सेवाका ववषयमा सेवा प्रदान गना सवकने छ। 

(झ) प्राकृनतक शचवकत्सा अन्द्तगात रहने मखु्य सेवाहरूेः 
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(१) आकाश शचवकत्सा ( उपवास र चैतन्द्य बोि एवम ्
अन्द्य) 

(२) जल शचवकत्सा 
(३) अशग्न शचवकत्सा 
(४) वाय ुशचवकत्सा 
(५) माटो शचवकत्सा (माटो, बालवुा, ढुङ्गा, खननज आदद) 
(६) मानलस शचवकत्सा (तेल, लेप, चरू्ा, खननज आदद) 
(७) योगशचवकत्सा, व्यायाम शचवकत्सा, अध्यात्म शचवकत्सा 
(८) भौनतक शचवकत्सा (वफशजकल रे्रापी) 
(९) अकुपञ्चर 
(१०) िमो रे्रापी, भयाग्नेटो रे्रापी  
(११)  प्राकृनतक भोजन, कल्प, रसाहार, फलाहार, खाद्य, 

खननज, वनस्पनत, सशप्लमेन्द्ट एवम ्अन्द्य। 

(१०) २५ शैयाको  हशस्पस केन्द्र प्रदान गररन ेसेवाहरूेः 
(क)  Nursing care 
(ख) Emergency services 
(ग) Pain Management 
(घ) Symptomatic Management 
(ङ) Palliative care 
(च)  Holistic counselling service 
(छ) Consultative service 
(ज) Spiritual services 

हशस्पस २५ शैयाका लानग आवश्यक पूवाािार तर्ा मापदण्ड 
नेपाल सरकारले तोके बमोशजम हनुेछ। 

(११) पनुस्र्ाापना केन्द्र (शारीररक-२५ शैया) बाट प्रदान गररन ेसेवाहरूेः 
(क) Corrective surgery 

(ख) चौबीसै घण्टा आकशस्मक सेवा 
(ग) प्रयोगशाला सेवा 
(घ) Radio imaging services 
(ङ) Physiotherapy 
(च) Prothesis 
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(छ) Screening and referral services 
(ज) Self-care services 

पनुस्र्ाापना केन्द्र (शारीररक-२५ शैया)का लानग आवश्यक 
पूवाािार तर्ा मापदण्ड नेपाल सरकारले तोकेबमोशजम हनुेछ। 

(१२) मनोसामाशजक पनुास्र्ापना केन्द्र (२५ शैया) प्रदान गररन ेसेवाहरूेः- 
(क) पनुस्र्ाापना केन्द्रमा रहेका नबरामीको स्वास््य परीिर् 

तर्ा सामान्द्य उपचार सेवा 
(ख) योग तर्ा ध्यान 

(ग) परामशा सेवा तर्ा स्वास््य शशिा 
(घ) OST 
(ङ) Harm Reduction 

(च) स्वास््य सरुिा 
मनोसामाशजक पनुेःस्र्ापना केन्द्र (२५ शैया) का लानग 
आवश्यक पूवाािार तर्ा मापदण्ड नेपाल सरकारले तोकेबमोशजम 
हनुेछ। 

(१३) “सी” वगाका प्रयोगशाला सभबन्द्िी न्द्यूनतम मापदण्डेः देहायका 
प्रयोगशाला “सी” वगामा रहनछेने्ः- 
(क) २५ शैयादेशख ५० शैयासभमका जनरल अस्पतालमा 

आिाररत (Histocytopathology) सेवा बाहेकका प्रयोगशाला,  
(ख) १०० शैयादेशख २०० शैयासभमका जनरल अस्पतालमा 

आिाररत (Histocytopathology) सेवा सवहतको प्रयोगशाला,  
(ग) ववशेषज्ञ अस्पतालमा आिाररत कभतीमा १०० शैया, 
(घ) ववशशष्टीकृत अस्पतालमा आिाररत कभतीमा ५० शैया, 
(ङ) पोनलशक्लननकमा आिाररत (Histocytopathology) सेवा 

बाहेकको प्रयोगशाला, 
(च) वैदेशशक रोजगारमा आिाररत  (Histocytopathology_ सेवा 

बाहेकको प्रयोगशाला। 

 

 

(१) िते्रफल सभबन्द्िीेः-  
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(क) नमूना सङ्कलन, प्रशोिन तर्ा प्रनतवेदन तयार पानाका लानग 
४०० वगा वफट वा सोभन्द्दा बढी स्र्ान छु् याउन ुपने, 

(ख) प्रयोगशालाको नक्शाङ्कन नमूना संकलन गनेदेशख नलएर 
ववसजानसभम हनुेगरी लशजकल फ् लो नमलाएको हनुपुने, 

(ग) नमूना संकलन, नमूना प्रशोिन, प्रनतवेदन लगायतको लानग 
छुटृाछुटृै िेत्र हनुपुने, 

(घ) कुल िेत्रफलको कभतीमा सिरी प्रनतशत भाग 
प्रयोगशालासँग सभबशन्द्ित प्रानबनिक परीिर् कायाका लानग र 
बाँकी तीस प्रनतशत भाग नमूना संकलन, प्रनतिालय, बैठक 
कि, कायाालय िेत्र, भण्डार, शौचालय समेतको लानग 
उपयोग गना सवकने।  

(२) उपकरर्, कन्द्ज्यमेुवल्स र ररयजेन्द््स वक्सेः आवश्यकता अनसुार 
तोवकएको परीिर् गनाका लानग अत्यािनुनक प्रववनि अपनाउन ु
पनेछ। 

(३) परीिर् सभबन्द्िीेः ʺनसʺ वगाका प्रयोगशालामा देहाय बमोशजमका 
परीिर् उपलब्ि हनुपुनेछेः- 

परीिर् 

(क)  Hematology: TC, DC, hemoglobin, ESR, blood grouping for non-

transfusion purpose, BT, CT,  

(ख)  Biochemistry: Sugar, Urea, Bilirubin T& D, S. Uric Acid, Total 

protein, serum albumin, 

(ग)  Microbiology: sputum AFB stain (z-N stain),  

(घ)  Tests by RDTS: With simple interpretation,  

(ङ)  Hematology: RBC Count, PT, APTT, Platelet count, Hematocrit, Red 

cell Indices,  

(च)  Biochemistry: SGOT, SGPT, ALP, lipid profile, creatinine, sodium, 

potassium, Cardiac Enzymes, other enzymes,   

(छ)  Microbiology: Gram stain and KoHMount for fungi,  

(ज)  Serological tests: RPR, Widal test, ASOTitre, RA Factor, CRP, Tests 

by RDTS: All,  

(झ)  Hematology: Absolute counts, Blood grouping for transfusion 

purpose, CrossMatching (if blood bank present), reticulocyte count, 

peripheral blood smear examination, 
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परीिर् 

(ञ)  Endocrinology: Thyroid Function Test (T3, T4, TSH), Bone marker, 

Tumour marker, and other hormones. 

(ट)  Microbiology: All Routine bacteriology culture, ELISA for infectious 

disease, e.g.: HlV, HBSAg& HCV, etc., 

(ठ)  Histopathology/Cytopathology*, BoneMarrow aspiration and biopsy 

service,  

(ड)  Miscellaneous: CSF and body fluid analysis, semen analysis, routine 

urine analysis, routine stool analysis, urine pregnancy test, stool for 

reducing substances, stool for occult blood, urine ketone bodies, 

urobilinogen, bile salt, bile pigment, Bence Jones protein, 

रष् टव्येः मानसक १०० भन्द्दा बढी बायप्सी नमनुा आएमा  
Histocytopathology सेटअप राख् नपुनेछ। सोभन्द्दा कम नमनुा आउन े
प्रयोगशालामा साइटोलोजी सेवा हनुपुनेछ। वहस्टोप्यार्ोलोजी तर्ा 
आईएचसीको हकमा प्रोसेनसङ सेवा आउट सोसा गना सवकनेछ। 

(४) आवश्यक पूवाािार: सबै वगाका प्रयोगशालाले देहायको पूवाािार 
अननवाया पूरा गरेको हनुपुनेछेः- 
(क) सशजलै पहुँच,  
(ख) पयााप् त मात्रामा हावा आवतजावत गने स्र्ान,  
(ग) पयााप् त मात्रामा उज्यालो भएका ],  
(घ) ननयशन्द्त्रत बातावरर् (Controlled environment-

temperature, Moisture, air, sterility, dust, radiation 
etc.), 

(ङ) पयााप् त स्वास््य पानीको आपूनता व्यवस्र्ा,  
(च) ननयनमत नबजलुी आपूनता व्यवस्र्ा,  
(छ) प्रयोगशाला सञ् चालनको िमता र गरु्स्तर, 
(ज) जीवार्रुवहत बनाउने सवुविा, 
(झ) फोहोर व्यवस्र्ापनको उपयकु्त सवुविा, 
(ञ) नमनुा र ररएजेन्द्टको ढुवानीका लानग उपयकु्त भण्डारर् 

सवुविा, 
(ट) त्याङ्क भण्डारर्, अनभलेखीकरर् र व्यवस्र्ापन,  
(ठ) व्यशक्तगत र बातावरर्को सरुिा,  
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(ड) गरु्स्तरीय ररएजेन्द्ट र केनमकलको प्रयोग,  
(ढ) फरकफरक वियाकलापका लानग काया ववभाजन,  
(र्) नमसावट र कन्द्टानमनेसनको जोशखममकु्त गने व्यवस्र्ा। 

(५)  प्रयोगशालाका लानग आवश्यक जनशशक्तेः प्रयोगशाला सेवा 
सञ् चालनका लानग जनशशक्त देहायबमोशजम हनुपुनेछेः- 

(क) नपेाल स्वास््य सेवा प्यार्ोलोजी समूहेः- 
(१) जनरल प्यार्ोलोजीेः मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट एमबीबीएस 

वा सोसरह उिीर्ा गरी MD Path. MRC Path, Diploma in 

Clinical Pathology (DCP) वा सोसरह उिीर्ा गरेको हनु ु
पनेछ। 

(२) वहस्टोलोजी/साइटोलोजीेः मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट MD 

Path उपानि प्राप् त वा DCP सोसरह उिीर्ा गरी 
वहस्टोलोजी/साइटोलोजीमा ववशेष तानलम वा DCP उपानि प्राप् त 
गरेको हनु ुपनेछ। 

(३) माइिो बायोलोजीेः मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट MD 

Microbiology उपानि प्राप् त गरेको हनु ुपनेछ। 

(४) हेमाटोलोजीेः  मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट MMD Hematology 

fellow उपानि प्राप् त गरेको हनु ुपनेछ। 

(५)  MD Biochemistry: मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट MD 

Biochemistry उपानि प्राप् त गरेको हनु ुपनेछ। 

रष् टव्येः मानर् उशल्लशखत जनशशक्तले योग्यता हानसल गरेको 
ववषयको पाठ् यिममा उशल्लशखत सभबशन्द्ित परीिर् गना पाउनेछन।् 

(ख) मेनडकल ल्याब टेक्नोलोजी समूह 

(१) मेनडकल टेक्नोलोशजस्टेः मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट मेनडकल 
ल्याब टेक्नोलोजी ववषयमा स्नातक BMLT उपानि प्राप् त गरेको 
हनु ु पनेछ र त्यस्तो व्यशक्तले Histopatholoty, Cytopathology 

& Bone Marrow Study बाहेकका अन्द्य परीिर् गना पाउनेछ। 
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(२)  ववशेषज्ञ मेनडकल टेक्नोलोशजस्टेः मान्द्यताप्राप् त शशिर् 
संस्र्ाबाट मेनडकल ल्याब टेक्नोलोजी ववषयमा स्नातकोिर 
उपानि MLT प्राप् त गरेको हनु ुपनेछ। 

(३)  MMLT/M.Sc. Microbiology, MMLT/M.Sc. Hematology, 

MMLT/M.Sc. Biochemistry, MMLT/M.Sc. Cytology गरेको 
व्यशक्तले जनु ववषयमा उपानि प्राप् त गरेको छ सोही ववषयमा 
मात्र प्रयोगशाला सञ् चालन गरी ववशेषज्ञ सेवा प्रदान गना 
पाउनछे। 

(४)  ल्याबटेशक्ननसयनेः मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट सभबशन्द्ित 
ववषमा प्रमार्पत्र तह वा सोसरह उिीर्ा गरेको हनुपुनेछ र 
त्यस्तो व्यशक्तले २५ शैयासभमका सरकारी अस्पतालबाट प्रदान 
गररने प्रयोगशाला सभबन्द्िी परीिर् गना पाउनेछ।   

(५)  ल्याब अनसस्टेन्द्टेः मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट कभतीमा एक 
वषा वा पन्द्र मवहनाको ल्या.अ. तानलम पूरा गरी प्रमार्पत्र प्राप् त 
गरेको हनुपुनेछ र त्यस्तो व्यशक्तले २५ शैयासभमका सरकारी 
अस्पतालबाट प्रदान गररने प्रयोगशाला सभबन्द्िी आिारभतू 
परीिर् गना पाउनेछ।   

रष् टव्येः मानर् उशल्लशखत जनशशक्तले योग्यता हानसल गरेको 
सभबशन्द्ित ववषयमा परीिर् गना पाउनेछ। त्यसरी परीिर् गनुापूवा 
नेपाल सरकारले तोकेको पररषद् मा दताा हनु ुपनेछ। 

(६)  प्रयोगशालाका लानग उपकरर्ेः 
(क) आिारभतू उपकरर् 

(१) Colorimeter, 

(२) Water bath, 

(३) Hot air oven, 

(४) Incubator, 

(५) Micropipettes, 

(६) DC counter, 

(७) Refrigerator,  

(८) Centrifuge, 
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(९) Power backup, 

(१०) Glassware- tubes, test tubes, petri dishes etc, 

(११) Consumables- Disposable syringes, vacutainers, gloves 

and Masks, 

(१२) Semi- automated: Biochemistry analyzer etc, 

(१३) Automated hematology analyzer,  

(१४) Cytology stain set up, 

(१५) Electrolyte analyzer,  

(१६) Coagulometer,  

(१७) ELISA/CLIA, etc. 

(ख) अस्पतालको शैया अनसुार प्रयोगशालाका औजार तर्ा उपकरर्ेः 
अस्पतालको शैया अनसुार प्रयोगशालाका औजार तर्ा उपकरर् 
देहाय बमोशजम हनुेछने्ः- 
(अ) वहस्टोप् यार्ोलोजी सभबन्द्िी औजार तर्ा उपकरर्ेः 

ि.सं. उपकरर्को नाम इकाइ शैयाको िमता तर्ा उपकरर् 

२५ 
शैया 

५० 
शैया 

१०० 
शैया 

२०० 
शैया 

१. माइिोस्कोप र्ान १-३ ३ ३ ४ 

२. माइिोटोम र्ान – १ १ २ 

३. वटस्स ुप्रोसेसर र्ान – १ १ १ 

४. स्लाइडस्टेनर (वहस्टो) र्ान – – – – 

५. वटस्स ुफ्लोवटङ वाटर बार् सेट 
– १ १ १ 

६. इभयनुोवहस्टो–केमेस्िीसेट सेट – – – – 

७. अटो एनलाइजर (बायो 
केमेस्िी) 

सेट – – – – 

८. सेमीअटो एनलाइजर (बायो 
केमेस्िी) 

सेट १ १ १ १ 

९. एलाइजा ररडर ववर् वासर सेट – – – १ 

१०. इन्द्कुबेटर सेट १ १–२ २ ५ 
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ि.सं. उपकरर्को नाम इकाइ शैयाको िमता तर्ा उपकरर् 

२५ 
शैया 

५० 
शैया 

१०० 
शैया 

२०० 
शैया 

११ रसायन सन्द्तलुन सेट १ १ १ १ 

१२. इलेक्िोलाइट एनलाइजर सेट १ १ १ २ 

१३. क्यालोरीनमटर सेट १–३ १–३ १–३ २–३ 

१४. हट एयर ओभन सेट १ २ २ ३ 

१५. अटोक्लेब सेट १ २ २ ३ 

१६. वफ्रज  सेट १–२ २–४ ३–४ ४ 

१७. कोवाग्लनुमटर सेट –  १ १ 

१८. ब्लड सेल काउन्द्टर (१८ 
प्यारानमटर वा मानर्) 

 
! 

१ १ २ 

१९. ब्लड ग्याँस एनलाइजर सेट – – १ १ 

२० जेनेरेटर सेट १ १ १ १ 

२१. सेशन्द्िफ्यजु र्ान २ ४ ४ ६ 

२२ लेनमनर होड  – – १ १ 

२३ काउशन्द्टङ चेभबर र्ान १–२ १–२ १–२ १–२ 

२४. डीएलसी काउन्द्टर र्ान १–२ २ २ २ 

२५. वपपेट, ग्लासवेर वक्स, 

कन्द्जमेुवल्स 

र्ान आवश्यकता 
अनसुार 

 

  

२६. बायोसेफ्टी क्यानबनेट 
(क्लास २०) 

 – – – – 

२७. इन्द्सेननरेटर सेट ! ! ! ! 

२८. ग्लासवेर वक्स, ररएजेन्द्ट 
कन्द्जमेुवल्स 

आवश्यकता अनसुार 

२९. कभप्यटुर तर्ा वप्रन्द्टर सेट १ १ १ २–४ 

३०. पयााप् त मात्रामा 
फननाचर हनुपुने 
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(ग) एक सय शैयाभन्द्दा मानर्को अस्पतालमा प्यार्ोलोजी उपकरर्ेः एक 
सय शैयाभन्द्दा मानर्को अस्पतालमा प्यार्ोलोजी उपकरर् 
देहायबमोशजम हनुपुनेछेः- 
(अ) माइिोबायोलोजी, ब्याक्टेररयोलोजी सभबन्द्िी उपकरर्ेः 

ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या शैया सङ्ख्या 
२५-५० १००-२०० 

१ इन्द्क्यबेुटर  १ २ 

२ हट एयर ओभन १ १ 

३ माइिोस्कोप २ २ 

४ सेशन्द्िफ्यजु २ २ 

५ काबानडाइअक्साइड इन्द्क्यबेुटर १ १ 

६ एनारोनबक इन्द्क्यबेुटर १ १ 

७ बायोसेफ्टी क्यानबनेट आवश्यकता 
अनसुार  

१ 

८ रेवफ्रजेरेटर २ ३ 

९ अटोवपपेट आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१० ग्लासवयर र वक्स र 
ररएजेन्द््स कन्द्ज्यमेुबल्स 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

११ अटोक्लेभ १ १ 

(आ) बायोकेमेस्िी सभबन्द्िी उपकरर् 

ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या शैया सङ्ख्या 
२५-५० १००-२०० 

१ अटोएनालाइजर १ २ 

२ सेमी अटो इनालाइजर १ २ 
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३ केनमकल ब्यालेन्द्स १ २ 

४ इलेक्िोलाइट एनालाइजर १ २ 

५ सेशन्द्िफ्यजु २ ३ 

६ क्लोरीनमटर १ २ 

७ हट एयर ओभन १ १ 

८ रेवफ्रशजरेटर १ १ 

९ माइिो वपपेट आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१० पीएच नमटर १ १ 

११  ब्लड ग्याँस एनालाइजर १ १ 

१२ ग्लासवयर र वक्स र 
ररएजेन्द््स कन्द्ज्यमेुबल्स 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(इ) हेमाटोलोजीसभबन्द्िी उपकरर् 

ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या शैया सङ्ख्या 
२५-५० १००-२०० 

१ माइिोस्कोप (बाइनाकुलर) १ २ 

२ ब्लड सेल काउन्द्टर (१८ 
प्यारानमटर वा  सोभन्द्दा बढी) 

१ २ 

३ सेशन्द्िफ्यजु १ २ 

४ क्लोरीनमटर १ २ 

५ हट एयर ओभन १ १ 

६ रेवफ्रजेरेटर १ २ 

७ काउशन्द्टङ च्याभबर २ २ 

८ वप्रन्द्टरसवहतको कभप्यटुर १ २ 

९ माइिोवपपेट आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१० कोएगलुोनमटर (कोएगलेुसन 
प्रोफाइलका लानग) 

१ १ 
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११ एचबी इलेक्िोफोरोनसस सेट आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१२ नडशस्टलेसन प्लान्द्ट १ २ 

१३ CT कोएगलुोनमटर १ १ 

१४ ग्लासवयर र वक्स र ररएजेन्द््स 
कन्द्ज्यमेुबल्स 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

१५  वाटर बार् १ २ 

(ई) प्यार्ोलोजी सभबन्द्िी उपकरर् 

ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या शैया सङ्ख्या 
२५-५० १००-२०० 

१ माइिोस्कोप १ २ 

२ माइिोटोम (स्लाइनडङ/रोटेटरी) १ २ 

३ वटस्य ुप्रोसेसर १ २ 

४ स्टेनर (वहस्टो/साइटो) १ २ 

५ इन्द्क्यबेुटर १ १ 

६ केनमकल ब्यालेन्द्स १ २ 

७ सेशन्द्िफ्यजु १ २ 

८ हट एयर ओभन १ २ 

९ अटोक्लेभ १ २ 

१० रेवफ्रशजरेटर १ २ 

११ काउशन्द्टङ च्याभबर १ २ 

१२ जेनेरेटर १ २ 

१३ वप्रन्द्टरसवहतको कभप्यटुर १ २ 

१४ माइिोवपपेट आवश्यकता आवश्यकता 
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ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या शैया सङ्ख्या 
२५-५० १००-२०० 

अनसुार अनसुार 

१५ साइटोसेशन्द्िफ्यजु १ २ 

१६ स्लाइड क्यानबनेट १ ३ 

१७ ब्लक क्यानबनेट २ ३ 

१८ वटस्य ुटेक–२ इमबेनडङ सेन्द्टर १ २ 

१९ इभयनुो–वहस्टोकेमेस्िी १ १ 

२० ग्लासवयर र वक्स र ररएजेन्द््स 
कन्द्ज्यमेुबल्स 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(उ) माइिोबायोलोजी, भाइरोलोजी र सेरोलोजीसभबन्द्िी उपकरर्ेः 
ि. 
सं. 

उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या शैया सङ्ख्या 
२५-५० १००-२०० 

१ बाइनाकुलर माइिोस्कोप आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

२ एलाइजा ररडर (वासरसवहत) आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

३ वटर बार् १ २ 

४ हट एयर ओभन १ २ 

५ रेवफ्रजेरेटर २ ३ 

६ रेवफ्रजेरेटर सेशन्द्िफ्यजु १ २ 

७ मल्टी च्यानल माइिोवपपेट २ २ 

८ भेररएबल माइिोवपपेट आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

९ माइिो नमक्स्चर १ २ 

१० इन्द्क्यबेुटर १ २ 
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ि. 
सं. 

उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या शैया सङ्ख्या 
२५-५० १००-२०० 

११ सेशन्द्िफ्यजु १ २ 

१२ वेवटङ ब्यालेन्द्स १ २ 

१३ अटोक्लेभ भवटाकल १ २ 

१४ नडप वफ्रजर– २० नडग्री से - १ 

१५ नडप वफ्रजर– ८० नडग्री से - १ 

१६ लानमनर हडु १ २ 

१७ बायो सेफ्टी क्यानबनेट क्लास–२ आवश्यकता 
अनसुार 

१ 

१८ भटेक्स नमक्सचर १ २ 

१९ स्टप वाच २ २ 

२० शक्लन बेन्द्च हडु - १ 

२१ वप्रन्द्टरसवहतको कभप्यटुर १ १ 

२२ ग्लासवयर र वक्स र ररएजेन्द््स 
कन्द्ज्यमेुबल्स 

आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

२३ पयााप् त फननाचर आवश्यकता 
अनसुार 

आवश्यकता 
अनसुार 

(७)  प्रयोगशालाका लानग आवश्यक जनशशक्तेः- 
ि .सं.  वववरर्  आवश्यक सङ्ख्या 
१. अर्ोराइज्ड नसग्नेटरी १ 

२. प्रयोगशाला इन्द्चाजा १ 

३. प्राववनिक सपुरभाइजर १ 

४. प्रयोगशाला प्रमखु १ 

५. प्यार्ोलोशजस्ट आवश्यकता अनसुार १ जना  
६. बायोकेनमस्ट आवश्यकता अनसुार १ जना  

७. माइिो बायोलोशजस्ट आवश्यकता अनसुार १ जना  



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

115 

 

८. हेमाटोलोशजस्ट आवश्यकता अनसुार १ जना  

९. मेनडकल टेक्नोलोशजस्ट (BMLT) १ 

१०. ववशेषज्ञ मेनडकल टेक्नोलोशजस्ट आवश्यकता अनसुार १ जना  
११. ल्याब टेशक्ननसयन २ 

१२. ल्याब अनसस्टेन्द्ट ३ 

१३. कभप्यटुर प्राववनिक/खररदार १ 

१५. हेल्पर १ 

रष् टव्येः प्रयोगशालामा कभतीमा छ जना प्रानबनिक जनशशक्त 
हनुपुनेछ। जसमध्ये पचास प्रनतशत जनशशक्तले कभतीमा स्नातक र 
त्यसमध्ये एक जनाले स्नातकोिर उपानि प्राप् त गरेको हनुपुनेछ। 

(८) प्रयोगशालाको गरु्स्तर सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः प्रयोगशालाको 
गरु्स्तरसभबन्द्िी व्यवस्र्ा देहाय बमोशजम हनुपुनेछेः- 
(क) प्रयोगशालाले राशष् िय तर्ा प्रदेशस्तरमा सञ् चालन गरेको 

बाह् य गरु्स्तर सनुनशश् चतता कायािममा अननवाया सहभानगता 
जनाउनपुने, 

(ख) आन्द्तररक गरु्स्तर ननयन्द्त्रर्को व्यवस्र्ा दरुुस्त हनुपुने। 

(९)   प्रयोगशालामा अनभलेख सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः प्रयोगशालामा 
देहायबमोशजमका अनभलेख राख् नपुनेछेः 
(क) प्रयोगशालाका मखु्य परीिर्का Stadard Operating 

Procedure (SOP), 

(ख) Equipment user Manual, 

(ग) Equipment Maintenance Record, 

(घ) Internal Quality Control (IQC) र External Quality 

Assessment(EQA) को अनभलेख, 
(ङ) कमाचारीको व्यशक्तगत योग्यता, तानलम र अनभुवको 

वववरर्  

(च) प्रषेर् गररएका परीिर्को अनभलेख, 
(छ) प्रषेक र प्रापक प्रयोगशाला बीचमा भएको करारनामा, 
(ज) संस्र्ा दताा सभबन्द्िी सभपूर्ा कागजात। 
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(१०) परीिर् रेफरल गने सभबन्द्िी प्रयोगशालाले परीिर् रेफरल गने 
सभबशन्द्ि व्यवस्र्ा देहाय बमोशजम हनुपुने छ:- 
(क) प्रयोगशालाले आफु सँग उपलव्ि ननएका परीिर्हरु  प्रषेर् 

गना सक्नेछ। प्रापक (Referral) 

प्रयोगशाला न्द्त्यूनतम "वव" वगाको र प्रषेक (Referring) 

प्रयोगशाला न्द्त्यूनतम "डी" वगाको हनपुने। 

(ख) प्रापक र प्रषेक प्रयोगशालाबीच करार सभझौता (MOU) 
भएको हनपुनेछ। 

(ग) प्रषेक प्रयोगशालाले नेपालमा हनुे प्रयोगशाला परीिर् देश 
बावहरको प्रयोगशालामा प्रषेर् गरेको हदैुन। 

(घ) कुनै पनन प्रयोगशालाले आफ्नै प्रयोगशाला वा देश नभत्र 
रहेको शाखामा आफु ले परीिर् सेवा 
सञ्चालन नगरेको परीिर्को लानग रेफरल प्रयोगशालाको 
भनूमका ननबााह गना पाउने छैन। 

(ङ) प्रषेर् गने परीिर्हरुको सूची ननिााररत भएको हनुपुनेछ| 
(च) सेवा ग्राहीलाई उसको परीिर् प्रषेर् गरीएको जानकारी 

हनुपुदाछ। सारै् सेवाग्राही आफै रेफरल प्रयोगशालामा गई 
परीिर् गराउँदा नतने शलु्क र रेफररंग प्रयोगशालामा जाँदा 
नतनुापने शलु्कको बारेमा सेवाग्राहीलाई जानकारी हन ुपदाछ। 

(छ) प्रषेर् गररएका परीिर्हरुको ररपोटा रेफररंग प्रयोगशालाकै 
ररपोटा फारममा उपलव्ि गराउन ुपनेछ। 

(ज) प्रषेर् गने नमूनाको ढुवानी नबनि तर्ा ननतजा सूचना प्रवाह 
गने नबनि स्पस्ट हनुपुनेछ। 

(११) प्रयोगशाला सभबन्द्िी अन्द्य व्यवस्र्ाेः प्रयोगशाला सभबन्द्िी अन्द्य 
व्यवस्र्ा देहाय बमोशजम हनुछेेः- 
(क) इजाजत प्राप् त गरेपनछको हरेक वषा आनर्ाक वषा समाप् त 

भएको नमनतले एक मवहनानभत्र इजाजत प्रदान गरेको ननकाय 
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समि मन्द्त्रालयले तोके बमोशजमको वववरर्सवहतको 
स्वमूल्याङ्कन प्रनतवेदन पेस गनुा पनेछ। 

(ख) स्र्ानान्द्िरर् तर्ा नाम फेरबदलजस्ता प्रवियाको हकमा 
इजाजत प्रदान गने ननकायबाट पूवास्वीकृनत नलन ुपनेछ। 

(ग)  नेपाल सरकारद्वारा मान्द्यताप्राप् त ररफरेन्द्स र राशष् िय 
प्रयोगशालाबाहेक अन्द्य कुनै पनन प्रयोगशालाले आफ्नो नाममा 
“ररफरेन्द्स” र “राशष् िय” शब्दको प्रयोग गना पाइनेछैन। 

(घ) स्र्ापना भएको एक वषासभम हरेक मवहना गरेका परीिर्को 
वववरर् अनमुनत ददने ननकायमा बझुाउन ुपनेछ। 

(१२) रेनडयो इमेशजङ सेवासभबन्द्िी व्यवस्र्ा: 
(क) रेनडयोलोजी वा डाइग्नोशस्टक एन्द्ड इमेशजङ सेवा सञ् चालनका 

लानग आवश्यक पूवाािार तर्ा सताहरूेः- 
(१) रेनडयोलोजी वा डाइग्नोशस्टक सेवा अन्द्तगात देहायका प्रववनि 

पदाछने्ः- 
(क)  X –Ray, 

(ख)  Computed Tomographic Scan (CT Scan), 

(ग)  Magnetic Resonance Imaging (MRI), 

(घ)   Ultra -Sonogram (USG), 

(ङ)  Nuclear Medicine, 

(च)  PET Scan, 

(छ)  Mammography, 

(ज)  DEXA Scan 

(२)  रेनडयोलोजी डायग्नोशस्टक तर्ा इमेशजङ सेवाबाट पने 
वववकरर्को दषु्प्रभावलाई कम गनाका लानग त्यस्तो सेवा 
सञ् चालन गना अनमुनत ददँदा वा नसफाररस गदाा देहायका 
मापदण्डलाई आिार मानननेछेः- 

(ख) एक्सरेका लानगेः 
(१) एउटा एक्सरे मेनसन Install गनाका लानग कभतीमा २२५ 

स्क्वायर वफटको कोठा उपलब्ि हनुपुने, 
(२) एक्सरे गने कोठाका ] Wall Thickness,  

(क) ९ इन्द्च with Plaster of Paris वा 
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(ख) ६ Inch with ०.२० mm lead barrier वा 
(ग) २.० एम. एम. lead thickness हनुपुने। 

(३) झ्याल, ढोका तर्ा नभिाबाट वववकरर्को चहुावट हनु 
नसक्ने गरी आवश्यक व्यवस्र्ा भएको हनुपुने, 

(४) एक्सरे सेवा प्रदान गने व्यशक्तका लानग कोठानभत्र ०.५ 
mm को एप्रोन तर्ा Radiation Protective Measures को 
व्यवस्र्ा हनुपुने,  

(५) Radiology मा कायारत कमाचारीका लानग Radiation 

Dosemonitor उपलब्ि हनुपुने र समय समयमा 
Radiation Survey Monitoring गनुापने, 

(६) Eye, Gonadal, Thyroid Gland आददको Protection का 
लानग Lead glass/gloves/lead apron को व्यवस्र्ा 
हनुपुने, 

(७) एक्सरे एक्स्पोज गने कोठा डाका रुम र प्रतीिा गने कि 
छुट्टाछुटै्ट हनुपुने, 

(८) Radiology ववभागमा जनसािारर्ाले देख् ने ठाउँमा एक्सरे 
वववकरर्ले स्वास््यमा खराव असर पना सक्छ भन्नेबारे 
सूचना टाँस गरेको हनुपुने र त्यस्तो सूचनामा गभावती 
मवहला तर्ा बालबानलकालाई अनावश्यक वववकरर्बाट 
बच्न सचेत रहने ववषय उल्लेख गरेको हनुपुने, 

(९) एक्सरे सेवा सञ् चालनका लानग कभतीमा रेनडयोग्राफी 
ववषय अध्ययन गरेको र सभबशन्द्ित प्रोफेसनल 
काउशन्द्सलमा दताा भएको जनशशक्त हनुपुने, 

(१०) नेपाल सरकारको स्वास््य तर्ा जनसंख्या मन्द्त्रालयको 
स्वीकृनत बेगर Radiology सभबन्द्िी मेनसन नेपालनभत्र 
ल्याउन र सञ् चालन गना नपाइने। 

(ग) सीटी स्क्यान र एम.आर.आई:-  सीटी स्क्यान र एम.आर.आई 
उपकरर् जडान गदाा उत्पादन गने कभपनीले तोकेको ननदेशशकाको 
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पूर्ारूपमा पालना गनुापनेछ र न्द्यूनतम पूवाािार देहाय बमोशजमको 
हनुपुनेछेः- 

(१)  एम.आर.आई./सीटी स्क् यान राख्न े काठाको साइज 
कभतीमा १६×२० वफटको हनु ुपनेछ। 

(२)  सीटी स्क् यानका लानग वववकरर् नलकेज हनु नददनका 
लानग मानर् एक्सरेका लानग उल्लेख भएबमोशजम 
व्यवस्र्ा नमलाउनपुनेछ। 

(३)  एमआरआईको कोठाका लानग बाह्य चभुबकीय असर 
नपने व्यवस्र्ा नमलाउनपुनेछ। 

(४)  कन्द्िोल रुम कभतीमा १०×१२ वफटको हनु ुपनेछ। 

(५)  सीटीस्क्यान मेनसन गरु्स्तरयकु्त र Spiral (Helical) हनु ु
पनेछ। 

(६)  एमआरआई  १.५ Tesla वा ०.५ Tesla भएमा 
MRI/Angiography सवुविा भएको हनु ुपनेछ। 

(७)  मेनसन स्वास््य मन्द्त्रालयको स्वीकृनत बेगर ल्याउन र 
सञ् चालन गना पाइनेछैन। 

(घ) रेनडयोलोजी सेवाका लानग आवश्यक जनशशक्त तर्ा योग्यताेः 
रेनडयोलोजी सेवाका लानग आवश्यक जनशशक्त तर्ा योग्यता 
देहायबमोशजम हनुपुनेछेः- 

(१) रेनडयोलोशजस्टेः मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट शचवकत्सा 
शास्त्रमा स्नातक तह उिीर्ा गरी रेनडयोलोजी ववषयमा 
एमडी, डीएमआरडी, एफआरसीआर वा सो सरह कोसा 
उिीर्ा गरी नेपाल मेनडकल काउशन्द्सलमा दताा भएको 
हनुपुनेछ। 

(२) Medical Physicist: Medical Physics ववषयमा Bsc वा Msc 

उिीर्ा गरेको । 
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(३) बायोमेनडकल इशन्द्जननयरेः बायोमेनडकल इशन्द्जननयररङ 
ववषयामा मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट स्नातक तह 
उिीर्ा गरको हनु ुपनेछ। 

(४) नसननयर रेनडयोग्रावफक टेक्नोलोशजस्ट-सभबशन्द्ित ववषयमा 
MSc. Radiography गरी कभतीमा स्नातक तहमा ३ वषा 
काम गरेको हनुपुछा। सारै् NHPC (Nepal Health 

Professional Council) मा दताा हनुपुने। 

(५) रेनडयोग्रावफक अनिकृत (रेनडयोग्रावफक टेक्नोलोशजस्ट)- 
नेपाल सरकारबाट मान्द्यताप्राप् त शशिर् संस्र्ाबाट 
रेनडयोग्राफीक ववषयमा -BSc. MIT, Bsc. RT_ स्नातक तह 
उिीर्ा गरेको हनुपुने। सारै् NHPC (Nepal Health 

Professional Council) मा दताा हनुपुने। 

(६) रेनडयोग्राफरेः नेपाल सरकारबाट मान्द्यताप्राप् त शशिर् 
संस्र्ाबाट रेनडयोग्राफी ववषयमा प्रमार्पत्र तह उिीर्ा 
गरेको हनुपुने। सारै् NHPC (Nepal Health 

Professional Council) मा दताा हनुपुने। 

(ङ)  Radiation Measurement and Protection सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः 
Radiation Protection व्यवशस्र्त गना र X-ray Unit को गरु्स्तर नाप 
गनाका लानग चावहने आवश्यक उपकरर् खररद गरी स्वास््य 
मन्द्त्रालयले तोकेको ननकायमा राख्न े र अनगुमन तर्ा ननरीिर्मा 
प्रयोग गने र गरु्स्तर, Dose Monitor गने। ववश्व स्वास््य सङ्गठनको 
मापदण्डअनसुार कुनै काम गने व्यशक्तमा radiation को dose 20 

Milisievert per year (WHO) को सन ्२००२ को मापदण्ड अनसुार 
देशखएमा उपयकु्त िनतपूनताको व्यवस्र् सभबशन्द्ित संस्र्ाले 
नमलाउनपुनेछ। 

(च) Ultrasonogram (USG) USG: Ultrasonogram (USG) USG 

को प्रयोग सभबन्द्िमा रेनडयालोशजस्ट बाहेक ग्रामीर् अल्िासाउण्ड 
तानलम प्राप् त गरेको स्टाफ नसा/नसअनमीले USG को प्रयोग गना 
पाउनछेन ् । सो जाँच स्वास््य संस्र्ामा ग्रामीर् अल्िासाउण्ड 
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कायािम माफा त गभाावस्र्ाको जाँचका लानग मात्र प्रयोग गनुा 
पनेछ। सेवा सञ् चालन गना आवश्यक पने ननभनबमोशजमको 
उपकरर्को व्यवस्र्ा हनु ुपनेछेः– 

(१) इमजेन्द्सी सेवामा चावहने औषिीलगायत औजार 
उपकरर्को व्यवस्र्ा हनुपुने। 

(२) स्िेचर, ह्वीलचेयरको व्यवस्र्ा हनुपुने। 

(३) खानेपाानी तर्ा शौचालयको राम्रो व्यवस्र्ा हनुपुने। 

(४) रेकनडाङ तर्ा ररपोवटाङका लानग छुटै्ट कोठाको व्यवस्र्ा 
हनुपुने। 

(५) वैकशल्पक ववद्यतुको व्यवस्र्ा हनुपुने। 

(६) नबरामीका लानग र नबरामी कुरुवा बस्नका लानग कोठा 
लगायत बेन्द्चको व्यवस्र्ा हनुपुने। 

(७) स्टोर र ररपोटा ववतरर्का लानग छुट्टाछुटै्ट कोठाको 
व्यवस्र्ा हनुपुनेछ। 

(८) १०० शैया भन्द्दा मानर्का स्वास््य संस्र्ामा Medical 

Physicist/Electrical Engineer को ननयनमत सेवा 
उपलब्ि हनुे व्यवस्र्ा हनुपुनेछ। 

(९) Medical Equipment ममात सभभार गदाा बायोमेनडकल 
इशन्द्जननयर वा रेनडयोलोशजकल उपकरर् सभबन्द्िी ववशेष 
तानलमप्राप् त व्यशक्त हनुपुनेछ। 

(१०) AC Machine र एकजना कभतीमा प्रववर्ता प्रमार्पत्र तह 
वा सो सरह उिीर्ा गरेको व्यशक्त रहेको हनुपुनेछ। 
वववकरर् िेत्रमा काम गनेलाई अननवाया रूपमा रेनडएसन 
भिाको व्यवस्र्ा हनुपुनेछ। 

(छ)  “ख” वगाको रेनडयो इमेशजङ सेन्द्टरबाट प्रदान गररन ेसेवाेः (१)“ख” 
शे्रर्ीको रेनडयो इमेशजङ सेन्द्टरबाट देहायबमोशजमका सेवा प्रदान 
गररनेछेः- 

(अ)  एक्सरे,  
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(आ) अल्िासाउन्द्ड,  

(इ) नसटी स्क्यान सेवा मध्ये कभतीमा कुनै एक सेवा। सो 
सेवा ददने अवनिभर आकशस्मक उपचार सेवाको 
व्यवस्र्ापन हनुपुने र आकशस्मक उपचार सेवाका लानग 
प्रार्नमक अस्पतालको  MSS सरहको मापदण्ड 
हनुपुनेछ। 

(ज)  “ख” शे्रर्ीको रेनडयो इमेशजङ सेन्द्टरको मापदण्डसभबन्द्िी व्यवस्र्ा 
देहायबमोशजम हनुछे:- 

प्रकार औजार जनशशक्त पावका ङ शैया 
सङ्ख्या 

कैवफयत 

ख 
वगा/B 

categor

y 

एक्स–रे 
अननवाया 

 

 

अल्िसा
उन्द्ड 
अननवाया  
नस.टी 
र्प गना 
सवकन े

रेनडयोग्राफर– १ 
जना 
हेल्पर– १ जना 
कन्द्सल्यान्द्ट 
रेनडयोलोशजस्ट– १ 
जना 
ननसाङ स्टाफ– १ 
जना 
हेल्पर–१जना 
कन्द्सल्यान्द्ट 
रेनडयोलोशजस्ट– १ 
जना 
रेनडयोग्राफर– १ 
जना 
मेनडकल अवफसर– 
१ जना 
ननसाङ 
स्टाफ/प्यारामेनडक्स 

पयााप् त 
पावका ङको 
व्यवस्र्ा 
(कभतीमा 
तीनओटा 
चारपाङ्ग्र े
गाडी 
अ्ने 
गरी) 

यदद नस.टी. 
र्प गरेको 
अवस्र्ामा 
दईुओटा 
आकशस्मक 
शैया, 
आकशस्मक 
औषिी तर्ा 
उपकरर् 

सवहतको 
व्यवस्र्ा हनु ु
पने। 

नस.टी. 
उपलब्ि 

भएको 
अवस्र्ा
मा 
चौनबसै 
घण्टा 
सेवा 
उपलब्ि 

हनु 
पने। 
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– १ जना 
हेल्पर– १ जना 

* अनभलेख व्यवस्र्ापन तर्ा प्रनतवेदनका लानग १ जना सभपका  कमाचारी 
तोक्न ुपनेछ। 

(झ) रेनडयोलोजी सेवाका लानग आवश्यक पने उपकरर् 

उपकर
र्को नाम 

स्वास््य संस्र्ाको प्रकार 
पच्चीस देशख 
पचास शैया 

एक सय देशख दईु 
सय शैया 

ववशेषज्ञ सेवा कभतीमा एक 
सय शैयासम 

500MA X-

ray with 

image 

intensifier 

१ At least 2 digital x-

ray for 100 bed 

then additional 1 x-

ray per increment 

100 bed  

At least 2 digital x-ray for 

100 bed then additional 1 

X-ray per increment 100 

bed 

100MA 

digital X-

ray 

Machine 

(Mobile) 

१ At least 1 for 100 

bed then additional 

1 per increment 100 

bed 

At least 1 for 100 bed 

then additional 1 per 

increment 150 bed 

Dental X-

ray 

Machine 

१ At least 2 digital 

system where 

dental service is 

available 

Dental X-ray Machine 

Ultra-

sound 

Machine 

with color 

doppler at 

least  

२ 3 Machines for 100 

bed among them at 

least  

• oneMobile 

• one echo 

compatible 

• one with 3/4D 

probe, endo 

3 Machines for 100 bed 

among them at least  

• one portable 

• one echo compatible 

• one with 3/4D cavity 

probe and guided 

biopsy. Additional 1 

Machine increment of 

per 100 

MDCT 

Scan 

One 16 slice 

or More 

At least one 128 

slice or More for 

100 bed then 

additional 1 for 

At least one 128 slice or 

More for 100 bed then 

additional 1 for additional 

400 bed additional MDCT 
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उपकर
र्को नाम 

स्वास््य संस्र्ाको प्रकार 
पच्चीस देशख 
पचास शैया 

एक सय देशख दईु 
सय शैया 

ववशेषज्ञ सेवा कभतीमा एक 
सय शैयासम 

additional 400 bed. 

Additional MDCT 

Machine should be 

16 slice or More 

Machine should be 16 

slice or More 

 

(ञ) सेवा सञ् चालन गनाका लानग अनतररक्त व्यवस्र्ाेः 
(१) रेनडयो इमेशजङ सेवा तर्ा पोनलशक्लननक सञ् चालन अनमुनत 

माग गने ननवेदन फाराम ११ बमोशजम हनु ुपनेछ।  
(२) आइपना सक्ने गभभीर प्रकृनतका असरलाई तत्काल उपचारका 

लानग इमरजेन्द्सीमा चावहने औषिी लगायत औजार र 
उपकरर् र आवश्यक शचवकत्सा लगायत अन्द्य स्वास््य 
कमीको उपलब्िता हनु ुपनेछ।  

(३) स्िेचर, ह्वील चेयरको व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ। 

(४) वववकरर्को िेत्रमा काम गनेका लानग नेपाल सरकारले तोके 

बमोशजमको हनुे गरी जोशखम भिाको व्यवस्र्ा हनु ुपनेछ।  
(ट)  औजार तर्ा उपकरर् सभबन्द्िी व्यवस्र्ाेः 
(१) इमेशजङ उपकरर् देहाय बमोशजम हनुछेने्ः 

 

 

 

 

ि.सं. उपकरर्को नाम शैयाको िमता तर्ा उपकरर् 
पच्चीस पचास एक सय दईु सय 

१ ५०० एम.ए.एक्स-रे इमेज                  
(इन्द्टेशन्द्सफायरसवहत) 

– १* १ १ 

२ ५०० एम.ए.एक्स-रे – १ १ १ 

३ नडशजटल एक्स-रे १ १ १ १ 
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 आवश्यकता अनसुार उपलब्ि हनुपुने। 

(१४) अस्पतालको शैया अनसुार अन्द्य सेवाहरुको लानग आवश्यक 
उपकरर्ेः-  

(क) कानडायक उपकरर् देहाय बमोशजम हनुछेन:्- 
ि 
.सं. 

उपकरर्को नाम जभमा शैया सङ्ख्या 
पचास एक सय दईु सय 

१ कभप्यटुराइजड सीजी मेनसन   १ १ १ 

२  अनडनरी ईसीजी मेनसन १ २ ३ 

३ १२ च्यानल स्िेस ईसीजी टेस्ट 
इक्यपुमेन्द्ट िेड नमल * 

१ १ १ 

४ कानडायाक मननटर २ ३ ४ 

५ कानडायाक मननटर नडवफनिलेटरसवहत १ २ २ 

मेनसन   
४ ५०० एम.ए.एएक्स-रे मेनसन 

(पोटेवल) 
– १ १ १ 

५ ड्राई भ्य ुप्रोसेसर (नसआर 
नसस्टम)  

स्वैशच्छक १ १ १ 

६ डेन्द्टल एक्स-रे मेनसन   स्वैशच्छक १ १ १ 

७ अल्िासाउन्द्ड मेनसन कलर 
डप्लर र गाइडेड 
बायोप्सीसवहत 

१ १ १ १ 

८ स्पाइरल नसटी स्क्यान 
– स्वैशच्छक स्वैशच्छक १ 

९ एमआरआई मेनसन 
– स्वैशच्छक स्वैशच्छक १ 

१० मेमोग्राफी यनुनट 
– – – १ 

११ इको कानडायोग्राम स्वैशच्छक १ १ १ 

१२ ईसीजी १ १ +१* +१* 
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६ भेशन्द्टलेटर (एडल्ट) १ २ २ 

७ भेशन्द्टलेटर (पेनडयाविक)  १* १ १ 

८ पल्स अशक्सनमटर २ ३ ४ 

९ पल्स अशक्सनमटर एनआईबीपी* सवहत १ १ १ 

१० इनफ्यजुन पभप १ १ २ 

११ बीपी एपारटर टेबल मोडेल १० १० १५ 

१२ बीपी एपारटस स्यान्द्ड मोडल १० १० १५ 

१३ स्टेरे्स्कोप १५ १५ २० 

(ख) अपरेसन नर्एटर इक्यपुमेन्द्ट देहाय बमोशजम हनुछेन:् 
 

ि.सं. 
उपकरर् जभमा शैया सङ्ख्या 

२५ ५० १०० २०० 
१ अटोक्लेभ एच.पी. होररजेन्द्टल १ १ १ १ 

२ अटोक्लेभ एच.पी. भवटाकल (२ 
नबन) 

१ १ १ १ 

३ अपरेसन टेबल अनडनरी पेनडयाविक   १ १ 

४ अपरेसन टेबल हाइड्रोनलक मेजर २ ४ ८ ८ 

५ अपरेसन टेबल हाइड्रोनलक माइनर २ ४ ८ ८ 

६ अपरेवटङ टेबल नन हाईड्रोनलक 
वफल्ड टाइप 

२ ४ १ ६ 

७ अपरेवटङ टेबल अर्ोपेनडक १ १ २ ३ 

८ अटोक्लेभ २ बनार नबनसवहत     

९ अटोक्लेभ भवटाकल नसङ्गल नबन     

१० स्याडोलेस ल्याभप नसनलङ टाइप     
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ि.सं. 

उपकरर् जभमा शैया सङ्ख्या 
२५ ५० १०० २०० 

मेजर 

११ स्याडोलेस ल्याभप नसनलङ टाइप 
माइनर 

१ १ २ २ 

१२ स्याडोलेस ल्याभप स्यान्द्ड मोडेल     

१३ फोकस ल्याभप अनडनरी १ १ २ २ 

१४ स्टेररलाइजर ठूलो (इन्द्सुमेन्द्ट)     

१५ स्टेररलाइजर मध्यम (इन्द्स्ुमेन्द्ट)     

१६ स्टेररलाइजर सानो (इन्द्सुमेन्द्ट) ३ ५ ७ १० 

१७ बाउल स्टेररलाइजर (ठूलो)     

१८ बाउल स्टेररलाइजर (मध्यम)     

१९ डायार्मो मेनसन  (इलेशक्िक 
काउटेरी) 

६ ७ २१ २३ 

२० सक्सन एपारटस (इलेशक्िकल) ३ ५ १६ २० 

२१ सक्सन एपारटस (फुट अपरेटेड)     

२२ नड–ह्यनुमफाइडर     

२३ अल्िाभाइलेट लाइट     

२४ इर्ाइनलन अक्साइड स्टेररलाइजर     

२५ माइिोवेभ स्टेररलाइजर     

(ग) एनसे्रे्नसया उपकरर्: 
ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या 

५० १०० २०० 
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ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या 
५० १०० २०० 

१ एनेस्रे्वटक ल्याकराङ्गोस्कोप भयानगल्स 
४ ब्लेड भएको एडल्ट बच्चाको  

१० १५ २५ 

२ इर्् िावकयल युबसेट  १० १५ २५ 

३ भयानगल्सफोसेप्स (२ साइजमा) १० १५ २५ 

४ ईटीटी सवका टका लानग ६ ओटा 
कनेक्टर  

१० १५ २५ 

५ ईटीटी कनेक्ट गने युब -T-Piece_ !) !% @% 

६ एयर वे (मवहला) !) @) 
$) 

७ एयर वे (परुुष) !) @) $) 

८ मखु प्रोप 
!) @) $) 

९ टङ नडप्रसेर  !) @) $) 

१० ०२ नसलेन्द्डर फर बोयल्स 
!) @) $) 

११ एन २० नसलेन्द्डर फर बोयल्स 
!) !% 

@) 

१२ पीएफटी मेनसन 
! ! 

@ 

१३ बोयल्स एपारटस फ्लटेुक र सका ल 
एबजभारसवहत 

% !) @) 

१४ भेशन्द्टलेटर % !) 
!% 

१५ शभ्नटर ईसीजी एनआईबीपी, सपीओ २ 
!) !% @% 

१६ मननटर ईटीसीयो २ र ग्याँस 
एनालाइजर बीपी 

% % !) 

१७ िान्द्सपोटा मननटर ईसीजी  एनआईबीपी 
एसपीओ–२ 

% % !) 

१८ िान्द्सपोटा भेशन्द्टलेटर   
! 

१९ फाइनिअशप्टक िोङ्कोस्कोप (एडल्ड, 

बच्चाको) 
  

! 



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

129 

 

ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या 
५० १०० २०० 

२० ररजनल एनेस्रे्नसयाका लानग पोटेबल 
यएुसजी  

 ! ! 

२१ पोटेबेल ईसीजी/आईसीयू/सीसीय ु र 
ओटी  

! ! ! 

२२ भयाक कोय ल्याराङ्गोस्कोप 
! @ 

$ 

२३ इन्द्टुबेवटङ एलएमए–३, ४ 
! @ 

$ 

२४ नभनडयो ल्याराङ्गोस्कोप 
! @ 

$ 

२५ डबल लमेुन युब 
% % 

!) 

२६ अभब ुब्याग र मास्क 
!) !% 

@% 

२७ ग्याँस एनालाइजर   
! 

२८ नडफेनिलेटर  @ 
% 

(घ) शैशिक उपकरर् 

ि. 
सं. 
 

उपकरर्को वववरर् 
 

शैया सङ्ख्या 
१०० 

१ पदाा १ 

२ सेतो/रङ्गीन बोडा १ 

३ रङ्गीन टीभी १ 

४ एलसीडी प्रोजेक्टर १ 

५ कभप्यटुर/ल्यापटप (साउन्द्ड 
नसस्टमसवहत) 

१ 

६ एक्सटनाल हाडा ड्राइभ १/१ टीबी 
७ क्यामेरा १ 

८ ई–लाइिेरी १ 

९ नडशजटल नडस्प्ले बोडा १ 
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१० इन्द्टरनेट 
√ 

११ वप्रन्द्टर स्क्यान र फोटोकपी २ 

 आवश्यकता अनसुार उपलब्ि हनुपुने। 

(ङ) लेबरवाडा नवजात शशश/ुस्पेसन नवजात शशश ुयनुनट इक्यपुमेन्द्ट 

ि.सं. उपकरर्को वववरर् २५ 
शैया 

५० 
शैया 

१०० 
शैया 

२०० शैया 

१ बेबी इन्द्क्यबेुटर  १ १ १ 

२ फोटोरे्रापी यनुनट  १ १ २ 

३ इमजेन्द्सी ररसनसटेसन नबट 
(बेबी)  

! 

१ १ २ 

४ स्यान्द्डडा तौल स्केल 

! 

१ १ १/१ सेट लेबर 
कि र ओटी 

५ नवजात शशश ुइक्यपुमेन्द्ट 

१ 

१ १ १/१ सेट लेबर 
कि र ओटी 

६ डबल आउटलेट 
अशक्सजन कन्द्सन्द्िेटर 

 
१ १ १ (प्रत्येक लेबर 

कन्द्सन्द्िेटर) 
७ रेनडयन्द्ट वामार  १ १ २ 

८ रुम वामार  १ १ २ 

९ वफटल डप्लर १ १ १ २ 

१० कानडायोटोकोग्राफी मननटर  १ १ २ 

११ डेनलभरी वकट ३ ५ ५ १० 

१२ इवपनसयोटोमी वकट ५ ५ ५ ५ 

१३ फोसेप्स डेनलभरी वकट ५ ५ ५ ५ 

१४ िेनेटोमी सेट  १ १ १ 

१५ भ्याकुम एक्सिाक्टर 
मेटल  

 

१ १ १ 

१६ नसलाशस्टक भ्याकुम 
एक्सिाक्टर  

 

१ १ २ 
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ि.सं. उपकरर्को वववरर् २५ 
शैया 

५० 
शैया 

१०० 
शैया 

२०० शैया 

१७ पल्स अशक्सनमटर 
(बेबी/एडल्ट) 

 

१ २ १/१ 

१८ कानडायाक मननटर (बेबी 
र एडल्ट)  

 

१ १ १ 

१९ नेबलुाइजर (बेबी) १ २ ३ ३ 

२० तौनलने मेनसन (एडल्ट) २ २ २ ३ 

२१ तौनलने मेनसन (शशशकुा 
लानग) 

१ २ २ ३ 

२२ सीपीएपी मेनसन 
    

२३ अशक्सजनका लानग 
हेडबक्स 

१ २ ३ ४ 

२४ हेमोग्लोनबनो नमटर १ १ १ १ 

२५ ग्लकुो नमटर १ १ १ १ 

२६ जनगनुासो सभबोिनको 
व्यवस्र् 

१ १ १ १ 

२७ नभिेघडी १ १ १ १ 

२८ बीपी एपारटस/स्टेर्स्कोप  २ २ २ २+२ 

२९ टचा १ २ ३ 
 

३० फोकस लाइट १ १ १ २ 

(च) इक्लाशभप्सया किका लानग इक्यपुमेन्द्टेः १०१ शैयादेशख २०० 
शैयासभम 

ि .सं.  इक्यपुमेन्द्ट सङ्ख्या 

१ आईसीयू शैया २ 

२ इमजेन्द्सी ररसनसटेसन िे )एडल्ट (इन्द्युबेसन 
इक्यपुमेन्द्टसमेत 

३ 
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ि .सं.  इक्यपुमेन्द्ट सङ्ख्या 

३ बीपी एपारटस ३ 

४ कनडायाक मननटर २ 

५ पल्स अशक्सनमटर २ 

६ एयर वे )वफमेल(  २ 

७ नेबलुाइजर १ 

८ अशक्सनज सप्लायर )लसेन्द्ि(  २ 

९ सक्सन अपारटस )इलेशक्िकल(  २ 

१० सक्सन एपारटस )फुट(  १ 

११ नभिेघडी १ 

१२ टचा १ 

१३ इमजेन्द्सी कल बेल १ 

१४ स्टेरे्स्कोप २ 

(छ) स्पेसल नवजात शशश ुस्याहार यनुनटको जनरल इक्यपुमेन्द्टेः 
िसं. इक्यपुमेन्द्ट सङ्ख्या 

१ इलेशक्िक तौनलने मेनसन ५ 
(अत्यावश्यक) 

२ इनफ्यान्द्टोनमटर ५ 
(अत्यावश्यक) 

३ इमजेन्द्सी ड्रग्स िली ५ 
(अत्यावश्यक) 

४ प्रोस्यडुर िली ५ 
(अत्यावश्यक) 

५ नभिेघडी हरेक किमा १ 

६ रेवफ्रजेरेटर हरेक यनुनटमा १ 

७ स्पोट ल्याभप ५ 
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(अत्यावश्यक) 

८ पोटेबल एक्सरे मेनसन हरेक यनुनटमा १ 

९ आिारभतू सशजाकल इन्द्स्ुमेन्द्ट जस्तैेः फाइन 
नसजसा, ब्लेडसवहतको स्काल्पल, फाइनआटारी 
फोसेप्स, सूचर मेटेररयल रननडल, टावेल 
आदद  

(अत्यावश्यक) 

१०  नेबलुाइजर १ सेट प्रनत शैया 

११ मल्टी च्यानल मननटर ननइन्द्भ्याशजभ 
बीपी मननटर (३ साइज), ०, १, २, 

नवजात शशश ु प्रोब (कभतीमा ४ 
ओटा)  

(अत्यावश्यक) 

१२ रुम र्मोनमटर १ हरेक यनुनटमा 

१३ एसी ४ (स्वैशच्छक) 

(ज) स्पेसल नवजात शशश ुस्याहार यनुनटमा नडसइनफेक्सन इक्यपुमेन्द्टेः 
ि.सं. इक्यपु्मेन्द्ट सङ्ख्या 
१ इलेशक्िक वहटर/बोइलर  २ (अत्यावश्यक) 
२ वानसङ मेनसन छुटै्ट ड्रायरसवहत १ (अत्यावश्यक) 
३ इलेक्िोननक फ्यनुमगेटर  २ (अत्यावश्यक) 
४ भ्याकुम शक्लनर १ (अत्यावश्यक) 
५ डाक्टर र नसा, नवजात शशश,ु 

कमाचारी र आमालाई गाउन  
पयााप् त सङ्ख्यामा ववनभन्न 

साइजका 
६ िनु नमल्ने चप्पल (अत्यावश्यक) 
७ भवटाकल अटोक्लेभ पयााप् त सङ्ख्यामा ववनभन्न 

साइजका 
८ अटो क्लेभ ड्रम (ठूलो, मध्यम र 

सानो साइज) 
At least ६ of each size  

(अत्यावश्यक) 
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ि.सं. इक्यपु्मेन्द्ट सङ्ख्या 
९ नडसइनफेक्टेड स्प्रयेर १ (अत्यावश्यक) 
१०  तरल नडसइ्नफेक्टेन्द्टका लानग 

कन्द्टेनर 
१ (अत्यावश्यक) 

११ फमाानलन भ्यापोराइजर २ (अत्यावश्यक) 
१२ हट एयर ओभन १ (स्वैशच्छक) 
१३ इर्ाइनलन अक्साइड स्टेररलाइजर  १ (स्वैशच्छक) 

(झ) प्रशासननक उपकरर्: 
ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया 

२५ ५० १०० २०० 

१ कभप्यटुर र इन्द्टरनेट  ४ ५ ५ ५ 

२ वपन्द्ट/फोटोकपी/स्क्यान/
फ्याक्ससवहतको मेनसन  

१ १ १ १ 

३ इन्द्टरकम (१५ लाइन)  √ √ √ √ 

४ इन्द्टरकम (४० लाइन)  √ √ √ √ 

५ आलाराम नसस्टम १ १ १ २ 

६ ल्यापटप १ √ १ २ 

७ टेनलफोन २ २ २ २ 

८ पेशजङ नसस्टम अत्याव
श्यक 

अत्यावश्य
क 

अत्याव
श्यक 

अत्याव
श्यक 

९ सावाजननक सभबोिनको 
व्यवस्र्ा  

१ १ १ १ 

१० पसु्तकालय सेवा १ १ १ १ 

११ नडशजटल हाशजरी मेनसन १ १ १ १ 

 आवश्यकताअनसुार उपलब्ि गराउन] 

 कभतीमा मेनडकल रेकडार र आईडीएसपी १/१ र्ान 

(ञ)  ररवफ्रजेरेसन र एसी 
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ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या 

१०१–२०० 

१ रेवफ्रजेरेटर २०० नलटर १० 

२ ब्लड बैङ्क रेवफ्रजेरेटर १ 

३ आरएलआर १ 

४ नडप वफ्रजर  

५ एयर कशन्द्डसनर ९ 

६ सेन्द्िल एसीओटीका 
लानग 

 

   

(ट) अस्पताल प्लान्द्ट 

ि.सं. उपकरर्को वववरर् शैया सङ्ख्या 

एक सय दईु सय 

१ जेनेरेटर ४०–५० 
केभी 

१ १ 

२ जेनेरेटर ७५ केभी १ १ 

३ जेनेरेटर १२५ केभी १ १ 

४ पोटेबल २.५ केभी १ १ 

५ सोलार वाटर वहटर  १ १ 

६ इशन्द्सननरेटर  १ १ 

७ सेन्द्िल सप्लाई 
अशक्सजन, ल्दय, भ्याकुम 
 

१ १ 

८ शवगहृ  १ १ 

 आवश्यकताअनसुार प्रदान गनुापने 

(ठ) िान्द्सपोटा 
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ि.सं. 
 

उपकरर्को वववरर् 
 

शैया सङ्ख्या 

एक सय दईु सय 

१ एभबलेुन्द्स १ २ 

२ मचारी भ्यान १ १ 

  आवश्यकता अनसुार अन्द्य सवारी सािन र्प गना सवकने 
(ड) आकशस्मक तर्ा अत्यावश्यक औषिीको सूचीेः (List of 

Emergency and Essential Drugs) 
SN Name of Drugs 

1 Ranitidine, Omeprazole, Pantoprazole (Inj) 

2 Adrenaline (Inj) 

3 Chlorpheniramine (Inj) 

4 Aminophylline (Inj) 

5 Atropine (Inj) 

6 Hyoscine Bromide (Inj) 

7 Calcium Gluconate (Inj) 

8 Ciprofloxacin, Ampicillin, Ampiclox, Ceftrizone, etc. (Inj) 

9 Deriphylline (Inj) 

10 Dexamethasone (Inj) 

11 Dextrose 5% Saline (Inj) 

12 Dextrose 10% Saline (Inj) 

13 Dextrose 25% (Inj) 

14 Dextrose 50% (Inj) 

15 Diazepam, Lorazepam, Amdazolam (Inj) 

16 5 % Dextrose Saline (Inj) 

17 Dopamine (Inj) 

18 Pentazocine (Inj) 

19 Hydrocortisone (Inj) 

20 Frusemide (Inj) 

21 Mannitol (Inj) 

22 Metronidazole (Inj) 

23 Morphine (Inj) 

24 Nitroglycerine, Labetolol (Inj) 

25 Normal Saline (Inj) 

26 Paracetamol (Inj) 

27 Metachlopramide (Inj) 
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28 Pethidine (Inj) 

29 Phenergan (Inj) 

30 Potassium Chloride (Inj) 

31 Phenobarbitone (Inj) 

32 Phenytoin (Inj) 

33 Naloxone (Inj) 

34 Vitamin 'K' (Inj) 

(ढ) आकशस्मक तर्ा अत्यावश्यक इक्यपुमेन्द्टको सूचीेः (List of 

Emergency and Essential Equipment) 

SN Equipment 

1 Ambu bag withMask 

2 Artery Forceps 

3 Salbutamol Inhaler 

4 Povidone Iodine 

5 Blood Transfusion Set 

6 BP Instrument 

7 Clinwax ear drop 

8 Crepe Bandage 4" 

9 Crepe Bandage 6" 

10 Dissection Forceps non tooth 

11 Dissection forceps tooth 

12 Disposable Syringe 3cc, 5cc, 10cc, 20cc 

13 Endo tracheal tube (Pediatric and Adult) 3.0-8.5 

14 Laryngeal Mask airway 3.0-8.5 

15 Foley's catheter 6f-20f, 3way 

16 Gloves No.6, 6.5, 7, 7.5 

17 I.V. Cannula 14G-24G 

18 I.V. Set + Pediatric Burret 

19 I.V. Infusion Set 

20 C.V.P. line Set 

21 Chest Tube (Different Sizes) 

22 Ipratropium bromide inhaler + Solution 

23 Knee hammer 

24 Laryngoscope with blade (Adult, Pediatric sizes) 

25 Leucoplast 
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26 Oxymetazoline Nasal drop 

27 Needle holder 

28 Ryle's tube (N/G Tubes) 

29 Scissors (different types) 

30 Silver sulphadiazine cream 

31 Stethoscope 

32 SuctionMachine with tubes 

33 Thermometer 

34 Sphygmomanometer 

35 Tongue depressor 

(र्) इमजेन्द्सी प्रयोजनका लानग आिारभतू उपकरर् तर्ा औषिी 
देहाय बमोशजमको हनुपुनेछेः- 

औषिी औजार /उपकरर्  

IV cannula/ fluids Ambu bag, different size Mask 

Atropine / adrenalin Suction Machine  

Hydrocortisone  Intubation set 

 Laryngoscope/tracheostomy tube  

 Oxygen cylinder/supply 

 Pulse oximeter 

 BP instrument /stethoscope 

(त) इमजेन्द्सी प्रयोजनका लानग आिारभतू उपकरर् तर्ा औषिी 
देहाय बमोशजमको हनुपुनेछेः- 

औषिी औजार /उपकरर्  

IV cannula/ fluids Ambu bag, different size Mask 

Atropine / adrenalin Suction Machine  

Hydrocortisone  Intubation set 

 Laryngoscope/tracheostomy tube  

 Oxygen cylinder/supply 

 Pulse oximeter 

 BP instrument /stethoscope 

(१५) जनशशक्त सभबन्द्िी मापदण्ड: देहायको शैया िमताको 
अस्पतालले देहायमा उशल्लशखत जनशशक्तभन्द्दा कम नहनुे गरी 
जनशशक्तको व्यवस्र्ा गनुापनेछेः– 

(क)  जनशशक्त सभबन्द्िी ववस्ततृ वववरर्ेः 
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सेवा समूह पदनाम २५ 
शैया 

५० 
शैया 

१०० 
शैया 

२०० 
शैया 

जनरल 
हेल्र् 
सनभासेज 

एम.डी.जी.पी ! @ @+!* @+@# 

मेनडकल अनिकृत 
)एम.बी.बी.एस (  

$ ^ & !)+@ 

# 

वफशजनसयन 
!+ ! # @ @+!# #+!* 

सजान 
! !+ ! # @+!# #+!* 

बालरोग ववशेषज्ञ 
! !+ ! # @+!# @+@# 

हाड तर्ा जोनी ववशेषज्ञ 
!* ! ! @+!# 

स्त्रीरोग ववशेषज्ञ 
! ! @ 4 

यौन तर्ा छालारोग 
ववशेषज्ञ 

!* !* !+! # ! 

नाक, कान, घाँटी सजान 
!* ! ! ! 

नेफ्रोलोशजस्ट 
!* !* ! ! 

अप्र्ाल्मोलोशजस्ट 
!* !* ! ! 

ऐनेस्रे्वटस्ट 
!* !+ !* !+ !# @ 

डेन्द्टल/बी.डी.एस 
!# ! ! ! 

मटुुरोग ववशेषज्ञ 
!* !* !* ! 

स्नाय ुरोग ववशेषज्ञ 
!* !* !* ! 

माननसक रोग ववशेषज्ञ 
!* !* ! *+ 

१*# 

!*+ 

१# 

मे .सु /ननदेशक 
!* ! ! *+ 

२# 

!*+ 

२# 

इमजेन्द्सी वफशजनसयन 
!* !+ 

!*# 

!+ @*# @+!# 

प्यार्ोलोशजस्ट  !* ! !+ !# !+ !# 

बायोकेनमस्ट 
!* ! !+ !# !+ !# 

माइिो बायोलोशजस्ट 
!* ! !+ !# @ 

 जन–स्वास््य ननरीिक 
!* !* ! ! 
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सेवा समूह पदनाम २५ 
शैया 

५० 
शैया 

१०० 
शैया 

२०० 
शैया 

प्यारा 
मेनडकल  
प्राववनिक 

मेनडकल टेक्नोलोशजस्ट 
!# ! !+ !# $+!# 

ल्याब टेशक्ननसयन 
!+ ! !+ @ @+@# $ 

ल्याब अनसस्टेन्द्ट 
!+ !# !+ !# @+!# $ 

रेनडयोलोशजस्ट 
!# ! !+ !# @ 

रेनडयोग्राफी 
टेक्नोलोशजस्ट/रेनडयोग्राफी 
अनिकृत/वररष्ठ 
रेनडयोग्राफर 

#+!# $+@# %+@# %+# 

हे .अ /नस .अहेब  
# # $ ~ 

अहेब 
$ $ % ~ 

वफशजयोरे्रावपस्ट 
!* !* ! ! 

वफशजयोरे्रापी टेशक्ननसयन 
!* !* !* ! 

वफशजयोरे्रापी सहायक 
!* !* !* ! 

दन्द्त सहायक 
!* !* ! !+!* 

फामेसी अनिकृत 
!* २ ३ ३+१* 

इनसजी टेशक्ननसयन 
!* !+ !* ! ! 

डाइवटनसयन 
!* !* !+!* !+!* 

फुड एन्द्ड न्द्यवुिनसयन 
सहायक 

!* !* !* ! 

अनडयोलोजी अनसस्टेन्द्ट 
!* !* !* !* 

शस्पच रे्रावपस्ट 
!* !* !* !* 

ऐनेस्रे्नसया अनसस्टेन्द्ट 
!* !* !+ !* @ 

इमजेन्द्सीप्यारामेनडक्स 
@+@# #+@# #+## ~ 

वफशजयोरे्रावपस्ट 
!* !* !* ! 

वफशजयोरे्रापी टेशक्ननसयन  
!* !* !* ! 

वफशजयोरे्रापी सहायक 
!* !* !* @ 
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सेवा समूह पदनाम २५ 
शैया 

५० 
शैया 

१०० 
शैया 

२०० 
शैया 

अप्र्ालनमक अनसस्टेन्द्ट ! ! ! @ 

अप्टोमेविष्ट !* ! ! ! 

फामेसी सहायक २ २ ४ ६ 

साइटो टेशक्ननसयन 
!* !* !* @ 

इको टेशक्ननसयन 
!* !* !* @ 

ओ.टी. सहायक 
! ! @ # 

ननसाङ मेिोन )ननसाङ प्रशासक(  
! !@ !@ !@ 

सहायक मेिोन 
!* !* @ @ 

ननसाङ सपुरभाइजर !* !* !* ! 

नसस्टर/ नब.एन/ ननसाङ 
अनिकृत 

@ # $ % 

स्टाफ नसा  !% $% ^) !)% 

इमजेन्द्सी नसा @+@# #+@# #+## ~ 

अनमी & & & ~ 

बायोमेनडकल इशन्द्जननयर - !* ! २ 

बायोमेनडकल टेशक्ननसयन 
! ! ! ! 

प्रशासन 
तर्ा मानव 
संसािन 
व्यवस्र्ापन 

अस्पताल 
प्रशासक/व्यवस्र्ापक  

! ! ! ~ 

सहायक प्रशासक 
~ ~ ~ ~ 

प्रशासकीय अनिकृत 
   ! 

लेखा अनिकृत  ! ! ! ! 

मेनडकल रेकडार ! ! ! ! 

लेखापाल / स.लेखापाल 
! @ @ ~ 

ररसेप्सननस्ट 
~ ~ ~ ~ 

स्टोरवकपर ~ ~ ~ ~ 
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सेवा समूह पदनाम २५ 
शैया 

५० 
शैया 

१०० 
शैया 

२०० 
शैया 

स्टोर अनिकृत 
~ ~ ~ ! 

मेनडकल रेकडा अनिकृत 
~ ~ ~ ! 

सूचना प्रववनि अनिकृत 
~ ~ ~ ! 

सूचना प्रववनि सहायक 
~ ~ ~ ~ 

हाउस वकपर ! ! ! @ 

इलेशक्टनसयन 
~ ~ ~ ~ 

नलफ्ट अपरेटर ~ ~ ~ ~ 

प्लभवर ~ ~ ~ ~ 

बगैँचे 
~ ~ ~ ~ 

ड्राइभर ~ ~ ~ ~ 

वाडा एटेन्द्डेन्द्ट 
~ ~ ~ ~ 

सरुिा गाडा ~ ~ ~ ~ 

परामशादाता ! ! ! ! 

सरसफाइ सहायक 
# % !) !% 

* = Desirable   
# = पाटा टाइम  
@ = ननसाङ ववषयमा स्नातकोिर 
~ = आवश्यकता अनसुार 
(१६) स्वास््यजन्द्य फोहरमैला व्यवस्र्ापन सभबन्द्िी मापदण्डेः– 

स्वास््यजन्द्य फोहरमैला व्यवस्र्ापन सभबन्द्िी: स्वास््यजन्द्य 
फोहरमैला व्यवस्र्ापनका लानग देहाय बमोशजमका मापदण्ड हनु ु
पनेछ:- 

(क) तयारी र िमता अनभबवृद्ध: 
(१) प्रत्येक स्वास्य संस्र्ामा स्वास््यजन्द्य फोहरमैला 

व्यवस्र्ापनका अद्यावनिक कायायोजना तयार गरी स्वास््य 
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संस्र्ा प्रमखुबाट प्रमाशर्त गराई कायाान्द्वयनमा ल्याउन ु
पनेछ। 

(२) स्वास््य संस्र्ामा संस्र्ा प्मखुको नततृ्व तर्ा हरेक 
ववभागहरुको सदस्यता रहने गरी स्वास््यजन्द्य फोहरमैला 
व्यवस्र्ापन सनमनत गठन गने र हरेक पदानिकारी तर्ा 
सदस्यहरुको भनुमका तर्ा शजभमेवारीहरु ननददाष्ट रुपमा 
पररभावषत गरी सभबशन्द्ितलाई जानकारी ददने र पालना गनुा, 
गराउन ुपदाछ। 

(३) स्वास््य संस्र्ामा स्वास््यजन्द्य फोहरमैला व्यवस्र्ापनका 
लानग एक तानलम प्राप् त व्यशक्त तोवक शजभमेवारी ददन ु
पदाछ। 

(४) अस्पताल सफा, स्वच्छ र दगुान्द्ि रवहत हनु ु पनेछ। 
अस्पतालको स्वास््यजन्द्य “फोहरमैला व्यवस्र्ापन ननदेशशका 
२०७७” अनसुार हनु ुपनेछ। 

(ख) उत्पादन तर्ा वगीकरर्: 
(१) स्वास्र्य संस्र्ाका वाडा/यनुनटहरुमा फोहरमैला स्रोतमा नै 

छुयाई तोवकएका कन्द्टेनरमा जभमा गनुा पदाछ र सो  को 
जानकारी सेवाग्राही र कुरुवालाई ददन ुपदाछ। 

(२) फोहरको वगीकरर् गना ववनभन्न रंगका बाशल्टन वा 
ववनहरुको उशचत प्रयोग सवहतको व्यवस्र्ापन गनुा पनेछ। 

(३) फोहर व्यवस्र्ापनमा प्रयोग हनुे नबन/ बाल्टीनहरुमा देहाय 
बमोशजम रंग कोनडङ्ग मापदण्ड लागू गररएको हनु ुपनेछ:- 

• हररयो रङ: कुवहने सामान्द्य फोहरका लानग 

• नीलो रङ: नकुवहने सामान्द्य फोहरका लानग 

• रातो रङ: जोशखमयकु्त फोहरका लानग संिनमत, 
प्यार्ोलोशजकल, िाररलो, औषिीजन्द्य तर्ा 
साइटोटोशक्सक 

• पहेलो रङ: जोशखमयकु्त रसायननक फोहरका लानग 
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• कालो रङ: जोशखमयकु्त रेनडयोिमी फोहरका लानग 

(४) फोहर वगीकरर्, संकलन तर्ा भण्डारर्मा प्रयोग हनुे हरेक 
नबन/ बाशल्टन (औषिी उपचार िनलमा प्रयोग हनुे समेत) 
मा तस्वीर तर्ा वववरर् सवहतको लेबनलङ्ग गनुा पनेछ। 

(५) संिनमत सईु नष्ट गने उपकरर् ( Needle Cutter वा Needle 

destroyer) को प्राविान भएको हनु ुपनेछ। 

(ग) भण्डारर् र ओसार पसार: 
(१) सािारर्, संिनमत, िाररलो, औषिीजन्द्य तर्ा 

साइटोटोशक्सक, रसायननक र रेनडयोिमी जस्ता फोहरलाई 
छुट्टा छुटै्ट भण्डारर् गनुा पछा। 

(२) हावा र प्रकाश राम्ररी आउने छुटै्ट कोठा/ स्र्ानको व्यवस्र्ा 
गरी संिनमत फोहरलाई गमी मौसममा २४ घण्टा र जाडो 
मौसममा ४८ घण्टा नभत्र नबसजान गने व्यवस्र्ा गनुा पदाछ। 

(३) सामान्द्य र जोशखमयकु्त फोहर छुट्ट छुटै्ट िनलको प्रयोग गरी 
नभडभाड नहनुे समय र िेत्र हदैु सरुशित सार् फोहर ओसार 
पसार गनुा पदाछ। 

(घ) फोहरको उपचार (Treatment): 
(१) संिनमत फोहरको उपचार: देहाय बमोशजमको प्रववनि प्रयोग 

गरी संिनमत फोहरको ननसंिमर् गनुा पनेछ:- 

(अ) नबाल्ने प्रववनिहरु (Non-burn technologies) जस्तै 
अटोक्लेभ (autoclave), माइिोवेभ (microwave), 
घषार् तापमा आिाररत (frictional heat based) 

आदद। 

(आ) रसायननक ववनिमा आिाररत (Chemical 

Disinfection)। 

(इ) इन्द्क्यापसलेुशन (Encapsulation) 

(ई) सेशप्टक कंविट भल्ट (Septic concrete vault) र 
िाररलो संिनमत फोहरका लानग खाडल। 
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(२)  प्यार्ोलोशजकल फोहरको उपचार: देहाय बमोशजम नतकाले 
प्यार्ोलोशजकल फोहरको उपचार गनुा पनेछ:- 
(अ) साल हाल्नका लानग खाल्डोको व्यवस्र्ा (प्लासेन्द्टा 

पीट) 

(आ) एनेरोनबक डाइजेस्टर/ बायोग्यासको व्यवस्र्ा 
(३) रसायननक फोहरको उपचार: देहाय बमोशजम तररकाले 

रसायननक फोहरको उपचार गनुा पनेछ:- 

(अ) ननयाातकताा/ उत्पादकलाई नै वफताा गने नीनत 
(Return Back Policy) 

(आ) इनक्यापसलेुशन (Encapsulation)/ ननष्कृय पारेर 
(Inertization) 

(४) औषिीजन्द्य फोहरको उपचार: देहाय बमोशजम तररकाले 
औषिीजन्द्य फोहरको उपचार/ व्यवस्र्ापन गनुा पनेछ:- 

(अ) ननयाातकताा/ उत्पादकलाई नै वफताा गने नीनत 
(Return Back Policy) 

(आ) इनक्यापसलेुशन (Encapsulation)/ ननष्कृय पारेर 
(Inertization) 

(इ) अल्कलाइन हाइड्रोलाइनसस Alkaline Hydrolysis पदनत 

(५) साइटोटशक्सक फोहरको उपचार (Cytotoxic): देहाय 
बमोशजम तररकाले साइटोटशक्सक फोहरको उपचार गनुा 
पनेछ:- 

(अ) ननयाातकताा/ उत्पादकलाई नै वफताा गने नीनत 
(Return Back Policy) 

(आ) इनक्यापसलेुशन (Encapsulation)/ ननष्कृय पारेर 
(Inertization) 

(इ) रसायननक तर्ा भौनतक उपचार (Neutralization, 

Detoxification, Chemical reduction or oxidation, 
hydrolysis and others) 

(६) फोहर उत्पादन हनुे स्वास््य संस्र्ास्तरमा नै उत्पाददत 
फोहरको ननसंिमर् गनुा पनेछ। 
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(ङ) फोहरमैलाको ववसजान (Disposal): 

(१) तोवकएका प्रववनिहरुबाट उपचार गरे पश् चात सािारर् फोहरलाई 
स्र्ानीय तहको फोहर संकलन तर्ा व्यवस्र्ापन प्रर्ालीसँग 
एकीकृत रुपमा ववसजान गने वा पनुचविय गना नमल्ने असंिनमत 
सामग्रीहरुलाई पनुचविय प्रर्ालीमा लैजान ेगनुा पनेछ। 

(२) कुवहने फोहरमैलाहरुलाई प्राङगाररक मल बनाएर वा बायोग्यास 
(anaerobic digestion/ biogas) प्रववनि प्रयोग गरी ववसजान गनुा 
पनेछ। 

(च)  व्यशक्तगत सरुिाका उपायहरु: 
(१) फोहर व्यवस्र्ापन गदाा व्यशक्तगत सरुिा कवच (टोपी, मास्कम 

ग्लोबस, चस्मा, गाउन, फेस नसल्ड आदद) को प्रयोग गनुा पनेछ। 

(२) स्वास््यकमी, फोहर संकलक तर्ा सभबशन्द्ित पेशाकमीहरुके 
प्रोटोकल अनसुार हेपाटाइवटस बी (Hepatitis B), टीटानस 
(Tetanus) लगायतका संिमर् ववरुद्धको खोप लगाएको हनु ु
पनेछ। 

(३) Post Exposure Prophylaxis (PEP) सवुविा नभएका स्वास््य 
संस्र्ाहरुले उक्त सेवाका लानग सेवा प्रदायक संश्र्ाको पवहचान 
गरी सभबशन्द्ित कमाचारीलाई सो को पूवा जानकारी दनु ुपदाछ। 

(छ) ददगो व्यवस्र्ापनको लानग र्प सहयोगी वियाकलाप: उपचार 
गने प्रववनि, प्रर्ाली तर्ा मेशशनहरुको ववनभन्न परीिर् माध्यमहरुबाट 
(biological indicators e.g.: Spores or other tests) ननयनमत रुपमा 
परीिर् तर्ा भ्यानलडेसन (Validation) गरी ननमानलकरर् गने िमताको 
ननयमन गनुा पनेछ। 

 
अनसूुची-६ 

(ननयम ५ को उपननयम (५) सँग सभबशन्द्ित) 
इजाजतपत्रको ढाचँा 

..................................... 

...................................... 
सञ् चालन इजाजतपत्र 
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इजाजतपत्र नं. 
श्री................................. 
.............................................। 

स्वास््य संस्र्ा सञ् चालन गना इजाजतका लानग नमनत 
..............................मा प्राप् त ननवेदनउपर कारबाही हुँदा यस 
..................................... संस्र्ालाई सञ् चालन गना ददन े गरी 
नमनत ................................... ननर्ाय भएकाले कर्ााली प्रदेश 
स्वास््य सेवा ऐन, २०७८, कर्ााली प्रदेश स्वास््य सेवा ननयमावली, 
२०८० र देहाय बमोशजमको शताको अिीनमा रही म.न.पा/ 
उप.म.न.पा/ न.पा./ गा.पा................................शैया िमताको 
............................................स्वास््य संस्र्ा सञ् चालन गना 
कर्ााली प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७८, कर्ााली प्रदेश स्वास््य 
सेवा ननयमावली, २०८० को ननयम  (६)  बमोशजम यो इजाजतपत्र 
ददइएको छ। 

१ स्वास््य संस्र्ा तर्ा त्यस्तो संस्र्ाले प्रदान गनुापने सेवाेः 
२. इजाजत कायम रहने अवनिेः 

इजाजतपत्र ददने अनिकारीकोेः- 

दस्तखतेः 
नामेः 
दजााेः 
नमनतेः 

 
 

(इजाजतपत्रको पछानडको पषृ्ठमा लेशखने) 

इजाजतपत्र प्राप् त संस्र्ाले पालना गनुापने सताहरूेः 
(क) स्वास््य संस्र्ा सञ्ंचालन गदाा तोवकएको न्द्यूनतम मापदण्ड 

पालना सभबन्द्िमा स्वमूल्याङ्कन गरी गरु्स्तर सिुार गदै 
जानपुने। 



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

148 

 

(ख) नेपाल सरकारबाट स्वीकृत गररएको सरकारी कायािम 
लागू गनुापने। 

(ग)   प्रदेश सरकार तर्ा स्र्ानीय तहले जारी गरेका नीनत 
तर्ा कायािम लागू गने। 

(घ) मन्द्त्रालयले समय समयमा तोकेका अन्द्य सता पालना 
गनुापने। 

इजातजपत्रको नवीकरर् 

स्वास््य 
संस्र्ाको 
नाम र 
ठेगाना 

नवीकरर् 
नमनत 

बहाल 
रहने 
नमनत 

नवीकरर् 
गने 
अनिकारीको 
नाम र पद 

दस्तखत कायाालयको 
छाप 
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अनसूुची-७ 

(ननयम ६ को उपननयम (1) सँग सभबशन्द्ित) 
नवीकरर्का लानग ददइन ेननवेदनको ढाचँा 

श्री .......................................कायाालय 

.............................................................. 
ववषयेः इजाजतपत्र नवीकरर् सभबन्द्िमा। 

त्यस मन्द्त्रालयबाट नमनत ........................ मा प्रदान गररएको 
इजाजतपत्रको अवनि नमनत ......................मा समाप्त हनुे भएकाले 
इजाजतपत्रको नवीकरर् गराउनका लानग कर्ााली प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, 

२०७८ र कर्ााली प्रदेश स्वास््य सेवा ननयमावली, २०८० को ननयम  (७) 
बमोशजम यो ननवेदन पेस गरेको छु। 

संलग्न वववरर् कागजात : 
1_ संस्र्ाको इजाजतपत्र र पनछल्लो आनर्ाकको वषाको कर चकु्ताको 

प्रमार्पत्र,  

2_ ननयम १५ बमोशजमको स्वमूल्याङ्कन प्रनतवेदन, ननयनमत रूपमा पेस 
गरेको प्रमार्पत्र 

3_ स्वास््य संस्र्ा तर्ा सेवा सञ् चालन सभबन्द्िी मापदण्ड कायम गरेको 
पसु्टायाइँ सवहतको स्वघोषर्ा   

4_ ननयम १९ बमोशजमको आकशस्मक उपचार कोषमा जभमा गरेको 
रकम प्रमार्। 

स्वास््य संस्र्ाको छाप: 
स्वास््य संस्र्ाको तफा बाट ननवेदन ददने व्यशक्तकोेः– 

दस्तखतेः 
नाम, र्रेः 

पदेः 
नमनतेः 
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अनसूुची-8 

 (ननयम 1६ सँग सभबशन्द्ित) 
आिारभतू स्वास््य  सेवा 

(१) खोप सेवा: 
बालबानलकाको लानग 
खोप सेवा 

नब.नस.शज., पोनलयो खोप, ननमोकोकल, 
नडवपटी, वहब, हेपाटाइवटस बी, दादरुा-
रुबेला, जापाननज इन्द्सेफलाइवटस र 
रोटा भाइरसको खोप। 

गभावती मवहला तर्ा 
प्रजनन उमेरका 
मवहलाको लानग खोप 
सेवा 

िनषु्टङ्कार तर्ा भ्यागतेु रोग ववरुद्ध खोप 
(Tetanus and Diptheria/ Td vaccine), 
Human Papilloma Virus (HPV) 

vaccines। 

(२) एकीकृत नवजात शशश ुतर्ा बालरोग व्यवस्र्ापन, पोषर् सेवा, 
गभावती, प्रसव तर्ा सतु्केरी सेवा, पररवार ननयोजन, गभापतन 
तर्ा प्रजनन स्वास््य जस्ता मात,ृ नवजात शशश ुतर्ा बाल 
स्वास््य सेवा: 

(क)  नवजात शशश ुतर्ा बालरोग व्यवस्र्ापन: 
नवजात शशश ु
तर्ा बालरोग 
व्यव्स्र्ापन 
सेवा 

दईु मवहना सभमको शशशकुो स्याहार तर्ा 
उपचार 

देहाय बमोशजमका अवस्र्ा भइका नवजात 
शशशकुो स्तरीय उपचार पद्धनत अनसुार 
आिारभतू सेवा प्रदान गनुापने:- 

अ. नवजात सङ्िमर् ( Neonatal 

sepsis), 

आ. ननसाशस्सइको नवजात शशश ु ( Birth 

asphyxia), 

इ. शशताङ्गत (Hypothermia), 

ई. कमलवपि (Jaundice), 

उ. कम जन्द्मतौल (Low birth weight), 
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ऊ. समय नपगुी जन्द्मेका (Premature 

Birth), 

ऋ. स्तनपान तर्ा खवुाउने सभबन्द्िी 
समस्या (Feeding Problems), 

ऌ. नाभी सभबन्द्िी समस्या, 
ऍ. रगतमा ग्लकुोजको कमी, 
ऎ. जन्द्मजात ववकलाङ्गता (Birth Defect)। 

दईु मवहना देशख पाँच बषासभमका 
बालबानलकाको स्याहार तर्ा उपचार 

देहाय बमोशजमको अवस्र्ामा प्रचनलत उपचार 
पद्धनत अनसुर आिारभतू सेवा प्रदान गनुा पने: 

अ. शीघ्र श् वासप्रश् वास सङ्िमर्, 
आ. ननमोननया, 
इ. औलो, 
ई. झाडापखाला, 
उ. दादरुा, 
ऊ. कुपोषर्, 
ऋ. कानको सङ्िमर्। 

(ख) पोषर् सेवा: 
पोषर् सभबन्द्िी 
सेवा 

पोषर् परामशा तर्ा कुपोषर्को व्यवस्र्ापन 

पोषर् परामशा: 
(क) गभावती मवहलालाई पोषर् परामशा, 

आमाको स्तनपान गराउने 
लगायत बालबानलकाको लानग 
पोषर् परामशा । 

(ख) आहार वववविीकरर् (डाइवि  
डाइभरनसवफकेसन) परामशा सेवा 
र प्रदशान। 
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(ग) शीघ्र कुपोषर्को प्रचनलत उपचार 
पद्धनत अनसुार ननदान र 
व्यवस्र्ापन। 

(घ) जवटल शीघ्र कुपोषर्को प्रचनलत 
उपचार पद्धनत अनसुार ननदान र 
प्रषेर् सेवा। 

सकु्ष्म पोषर् परुकता (माइिोन्द्यूविएन्द्ट 
सशप्लमेन्द्टेसन) 

(क) पाँच वषामनुनका बालबानलकाको 
लानग: नभटानमन ए क्यापसलु। 

(ख) गभावती मवहलाका लानग: आइरन 
चक् की। 

(ग) सतु्केरी मवहलाका लानग: आइरन 
चक् की। 

(घ) बाह्र मवहनादेशख उनन्द्साठी 
मवहनासभमका बालबानलका तर्ा 
स्कूल जाने बालबानलकाको लानग 
(ववद्यालय माफा त): जकुाको 
औषिी। 

(ङ)  गभावती मवहलाका लानग: जकुाको 
औषिी। 

(च)  दईु वषा मनुनका बालबानलकाको 
लानग: ववृद्ध अनगुमन तर्ा 
परामशा। 

(छ) बी.एम.आई. जाँच तर्ा परामशा। 
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(ग)  गभावती, प्रसव तर्ा सतु्केरी सेवा: 
गभावती जाँच 
सेवा  

१. सामान्द्य गभाावस्र्ाको पवहचान, 
परामशा, प्रचनलत उपचार पद्धनत 
अनसुार व्यवस्र्ापन र प्रषेर्, 

२. उच्च जोशखम गभाावस्र्ाको 
पवहचान, परामशा, प्रचनलत पद्धनत 
अनसुार व्यवस्र्ापन र प्रषेर्। 

प्रसव तर्ा 
सतु्केरी सेवा  

सामान्द्य सतु्केरी सेवा परामशा, जटील 
सतु्केरीको पवहचान, व्यवस्र्ापन र प्रषेर् 
सेवा, 
१. सतु्केरी पिात प्रचनलत उपचार पद्धनत 

अनसुार व्यवस्र्ापन, पररवार ननयोजन 
सेवा तर्ा परामशा, 

२. प्रचनलत उपचार पद्धनत अनसुार 
तत्काल तर्ा आवश्यक नवजात 
सतु्केरी सेवा। 

(घ) पररवार ननयोजन, गभापतन सेवा, प्रजनन स्वास््य 
समस्या तर्ा मवहला क्यान्द्सर सभबन्द्िी सेवा: 

पररवार ननयोजन  पररवार ननयोजन परामशा तर्ा सेवा: 
परुुष कण्डम, गभा ननरोिक चक् की, गभा 
ननरोिक सईु। 

गभापतन सभबन्द्िी 
सेवा 

१. सूचीकृत स्वास््य संस्र्ाबाट 
सरुशित गभापतन सेवा, परामशा 
तर्ा प्रषेर्, 

२. गभापतन पिात सेवा तर्ा 
आवश्यक परामशा र पररवार 
ननयोजन सेवा समेत। 

प्रजनन स्वास््य १. आङ खस्ने समस्या: शीघ्र 
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रुग्र्ता  पवहचान तर्ा परामशा, 
२. प्रजनन वफस्टुला (अव्स्िेवटक 

वफस्टूला): शीघ्र पवहचान तर्ा 
परामशा र प्रषेर्। 

मवहलामा हनुे 
क्यान्द्सर  

१. पाठेघरको मखुको क्यान्द्सर: 
सामान्द्य जाँच, परामशा तर्ा 
प्रषेर्, 

२. स्तन क्यान्द्सर: प्रारशभभक 
जाँच, परामशा तर्ा प्रषेर्, 

वकशोरावस्र्ामैत्री 
सेवा 

वकशोर वकशोरीमैत्री सूचना तर्ा परामशा 
सेवा, स्वास््य सेवा। 

(३) सरुवा रोग सभबन्द्िी सेवा: 
एच. आई. 
भी./एड्स  

परामशा, 
अवसरवादी सङ्िमर् (अपरच्यूननशष् टक 
इन्द्फेक्सन) को व्यवस्र्ापन। 

ियरोग  ननदान तर्ा उपचार (पवहलो लाइनको 
औषिी)। 

औलो  ननदान तर्ा उपचार (प्रभाववत िेत्रमा 
मात्र)। 

जनावर टोकाइ  जोशखम लेखाजोखा, लािशर्क उपचार, 
परामरश तर्ा प्रषेर्। 

कुष्ठरोग  ननदान, उपचार तर्ा प्रषेर्। 
कालाजार  परामशा तर्ा प्रषेर्। 
डेंग ु  परामशा तर्ा प्रषेर्। 
फाइलाररयानसस  परामशा तर्ा प्रषेर्। 
पाचन प्रर्ाली 
सभबन्द्िी सङ्िमर् 

(Gastrointestinal 

(क)  सामान्द्य झाडापखाला: जल-
ववयोजनको लेखाजोखा र 
उपचार, 
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Infections) (ख) आउँ (Dysentery): प्रारशभभक 
ननदान ( Provisional 

Diagnosis) उपचार र प्रषेर्, 
(ग)  भयादेज्वरो प्रारभभीक ननदान 

(Provisional Diagnosis) र 
लािशर्क उपचार तर्ा प्रषेर्, 

(घ) जकुा तर्ा पाचन प्रर्ालीका 
अन्द्य परजीवी सङिमर्: 
प्रारशभभक ननदान, उपचार। 

श् वासप्रश् वास प्रर्ाली 
सभबन्द्िी सङ्िमर्  

(क)  मौसमी इन्द्फ्लएुन्द्जा: 
प्रारशभभक ननदान लािशर्क 
उपचार तर्ा प्रषेर्, 

(ख)  श्वासप्रश्वास नली सङ्िमर् 
(Sinusitis, Pharyngitis, 
Tonsillitis, Bronchitis, 

Pneumonia): प्रारशभभक 
ननदान, लािशर्क उपचार 
तर्ा प्रषेर्। 

नबनबराजन्द्य रोग (क)  दादरुा: प्रारशभभक ननदान, 
लािशर्क उपचात तर्ा 
प्रषेर्, 

(ख)  ठेउला (Chickenpox): 

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क 
उपचार तर्ा प्रषेर्, 

(ग)  रुबेला: प्रारशभभक ननदान, 
लािशर्क उपचार तर्ा 
प्रषेर्। 

हाँडे (Mumps) प्रारशभभक ननदान, लािशर्क उपचार 
तर्ा प्रषेर्। 
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छाला (Skin) तर्ा 
नरम तन्द्त ु(Soft 

Tissue) सङ्िमर् 

(क)  लतुो (Scabies): ननदान र 
उपचार, 

(ख)  जमु्रा (Pediculosis): ननदान र 
उपचार, 

(ग)  छालाको सङ्िमर् 
(Cellulitis), वपलो (Abscess), 

फोडा (Boil furunculosis): 

ननदान र उपचार तर्ा प्रषेर्, 
(घ) दाद (Ringworm) तर्ा अन्द्य 

ब्याक्टेररया (Bacteria) र 
ढुसीजन्द्य (Fungal) छाला 
रोग: ननदान र उपचार तर्ा 
प्रषेर्। 

आखँा सभबन्द्िी 
सङ्िमर्  

आखँामा सङ्िमर्: प्रारशभभक ननदान, 
लािशर्क उपचार तर्ा प्रषेर् नवजातमा 
आखँा पाक्ने समस्या (Opthalmia 

Neonatorum): प्रारशभभक ननदान, 
लािशर्क उपचार तर्ा प्रषेर्। 

नाक र कानको 
सङ्िमर्  

(क)  कानमा सङ्िमर्: प्रारशभभक 
ननदान, लािशर्क उपचार 
तर्ा प्रषेर्, 

(ख)  नाकमा सङ्िमर्: प्रारशभभक 
ननदान, लािशर्क उपचार 
तर्ा प्रषेर्। 

मखु सभबन्द्िी 
सङ्िमर्  

(क)  मखु नभत्रको सङ्िमर्: 
प्रारशभभक ननदान, लािशर्क 
उपचार तर्ा प्रषेर्, 

(ख)  मखुको घाउ: प्रारशभभक 
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ननदान, लािशर्क उपचार 
तर्ा प्रषेर्।  

प्रजनन तर्ा यौन 
रोग 

(क)  तल्लो पेट दखुाइको (Lower 

abdominal Pain Syndrome): 

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क 
उपचार, परामशा तर्ा प्रषेर्, 

(ख)  वपसाब ननलबाट वपप आउन े
समस्या (Urethral Discharge 

Syndrome) प्रारशभभक ननदान, 
लािशर्क उपचार, परामशा 
तर्ा प्रषेर्, 

(ग)  योनीबाट प्रदर आउने समस्या 
(Vaginal Discharge 

Syndrome): प्रारशभभक 
ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्, 

(घ) योनी/नलङ्गमा घाउ आउन े
समस्या (Genital Ulcer 

Syndrome): प्रारशभभक 
ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्, 

(ङ)  अण्डकोषको रै्ली सशुन्नने 
समस्या (Scrotal Swelling 

Syndrome): प्रारशभभक 
ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्, 

(च) काँछको नमभफग्रन्द्र्ी सशुन्नने 
समस्या (Inguinal Bubo 

Syndrome): प्रारशभभक 
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ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्, 

(छ) मूत्रप्रर्ालीको सङ्िमर् 
(Urinary Tract Infection): 

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क 
उपचार, परामशा तर्ा प्रषेर्। 

(४) नसने रोग तर्ा शारीररक ववकलाङ्गता सभबन्द्िी सेवा: 
उच्च रक्तचाप  (क) प्रारशभभक जाँच तर्ा जोशखम 

पवहचान, आकशस्मक उपचार, 
परामशा सेवा तर्ा प्रषेर्, 

(ख) उपचारको ननरन्द्तरता। 
मिमेुह (Diabetes 

mellitus) 
(क)  प्रारशभभक जाँच तर्ा जोशखम 

पवहचान, परामशा सेवा तर्ा 
प्रषेर्, 

(ख) उपचारको ननरन्द्तरता। 
दीघाकानलन 
अवरोिात्मक 
फोक्सोको रोग तर्ा 
दमको रोग -Chronic 

Obstructive 
Pulmonary Disease 
(COPD) and 
Asthma_ 

(क)  प्रारशभभक ननदान, लािशर्क 
उपचार, परामशा सेवा तर्ा 
प्रषेर्, 

(ख)  आकशस्मक उपचार। 

हाडजोनी तर्ा 
मांसपेशीको दखुाई 

(Musculoskeletal 
Pain) 

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्। 

 

अभलवपि (Acid 

peptic disease) 

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्। 

 



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

159 

 

आखँा सभबन्द्िी 
समस्या  

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्। 

 
कान सभबन्द्िी 
समस्या  

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्। 

 
मखु सभबन्द्िी 
स्वास््य समस्या  

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्। 

 
अपाङ्गता प्रारशभभक ननदान, परामशा तर्ा प्रषेर्। 

 
(५) माननसक रोग सभबन्द्िी सेवा: 

सामान्द्य 
माननसक 
स्वास््य समस्या  

प्रारशभभक ननदान, लािशर्क उपचार, परामशा 
तर्ा प्रषेर्। 

 
मददरा तर्ा 
लागू पदार्ा 
दवु्यासन  

(क) लागू पदार्ा दवु्यासन: प्रारशभभक 
ननदान, लािशर्क उपचार, परामशा 
तर्ा प्रषेर्, 

(ख) मददरापानको लत (Alcoholism/ 

dependency) को जाँच र प्रारशभभक 
व्यवस्र्ापन, प्ररेर्ादायी अन्द्तरविया 
(Motivational Interviewing), प्रषेर् 
र परामशा। 

(६) जेष्ठ नागररक स्वास््य सभबन्द्िी सेवा: 
जेष्ठ नागररकको 
स्वास््य समस्या  

(क) प्रारशभभक ननदान, लािशर्क उपचार, परामशा 
तर्ा प्रषेर्, 

(ख) स्वास््य प्रवद्धान सेवा, 
(ग) Physiotherapy and Rehabilitation 

(घ) पोषर्। 
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(७) सामान्द्य आकशस्मक अवस्र्ाका सेवा: 
चोटपटक तर्ा 
घाउखवटरा 

(क) घाउ चोटको मलमपट्टी र 
आवश्यकता अनसुार प्रषेर् र 
परामशा, 

(ख) काटेको ठाउँमा टाँका लगाउने 
र आवशयकता हनसुार प्रषेर् र 
परामशा, 

(ग) वपलो फोडाको उपचार र 
आवश्यकता अनसुार प्रषेर् र 
परामशा। 

आकशस्मक 
अवस्र्ाको 
प्रार्नमक 
व्यवस्र्ापन  

(क) अघात (Shock): व्यवस्र्ापन तर्ा 
आवश्यकता अनसुार प्रषेर् 
सेवा, 

(ख) मनुछात अवस्र्ाको लेखाजोखा: 
प्रारशभभक व्यवस्र्ापन र 
आवश्यकता अनसुार उपचार 
र प्रषेर्, 

(ग)  कन्द्भल्जन: व्यवस्र्ापन तर्ा 
आवश्यकता अनसुार प्रषेर् 
सेवा, 

(घ)  दघुाटनाबाट गभभीर घाइते 
नबरामी: शस्र्र बनाउने, 
आवश्यक व्यवस्र्ापन र प्रषेर् 
सेवा, 

(ङ)  हाड भाँशचएको वा जोनी 
खसु्केको (Joint subluxation, 

dislocation): शस्र्र बनाउने, 
ननदान, लािशर्क उपचार, 
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परामशा तर्ा प्रषेर्, 
(च)  ववषादी सेवन: पेट सफा गने 

(Gastric Lavage) लगायतका 
प्रारशभभक व्यवस्र्ापन, उपलब्ि 
प्रनत-नबषादी (antidote) को 
प्रयोग तर्ा आवश्यकता 
अनसुार प्रषेर् सेवा, 

(छ)  पानीमा डबेुको (Drowning): 

प्रारशभभक व्यवस्र्ापन र 
आवश्यकता अनसुार प्रषेर् 
सेवा। 

आखँा, नाक, कान 
र घाँटीसँग 
सभबशन्द्ित 
आकशस्मक 
अवस्र्ा  

(क) घाँटीमा बाह्यपदार्ा (foreign 

body): प्रार्नमक उपचार, परामशा 
तर्ा प्रषेर्, 

(ख) आखँामा बाह्यपदार्ा (foreign 

body): प्रार्नमक उपचार, परामशा 
तर्ा प्रषेर्, 

(ग) कान नभत्र बाह्यपदार्ा (foreign 

body): प्रार्नमक उपचार, परामशा 
तर्ा प्रषेर्, 

(घ) नाकबाट रगत आउने समस्या 
(Epistaxis): प्रार्नमक उपचार, 
परामशा तर्ा प्रषेर्। 

सपादंश  (क) प्रार्नमक उपचार, परामशा तर्ा 
प्रषेर्। 

 
 
 

(८) स्वास््य प्रबद्धान सेवा: 
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स्वास््य 
प्रबद्धान सेवा  

जनचेतनामूलक सूचना तर्ा सञ् चार 
सामग्री/व्यवहार पररवतान सञ् चार तर्ा परामशा 
सेवा। 

(९) आयवेुद तर्ा अन्द्य परभपरागत स्वास््य सेवा: 
आयवेुद (क)  पूवा/पञ्च कमा सेवा, 

(ख)  योग सेवा, 
(ग)  सतावरी (सतु्केरी आमाको 

लानग)। 
होनमयोपेनर्क (क) मसुा (र्जुा) को ननदान र 

उपचार, 
(ख) छालाको एलजीको ननदान र 

उपचार, 
(ग) टशन्द्सलको ननदान र उपचार, 
(घ) अभलवपिको ननदान र उपचार, 
(ङ) दबुीको ननदान र उपचार, 
(च) हाडजोनीको समस्या 

(Arthritis)।  

              * स्तरीय उपचार प्रोटोकलले तोके बमोशजमको सेवा प्रदान 
गनुा पने। 
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अनसूुची-9 

 (ननयम 1६ सँग सभबशन्द्ित) 
ववशेषज्ञ स्वास््य सेवा 

१. जनरल वफशजनसय सेवा, 
२. जनरल सजारी सेवा, 
३. स्त्रीरोग तर्ा प्रसूती सेवा, 
४. बाल तर्ा शशश ुसेवा, 
५. एनेस्रे्नसयोलोजी सेवा, 
६. हाडजोनी सेवा, 
७. दन्द्त शचवकत्सा सेवा, 
८. नाक, कान र घाँटी सेवा सभबन्द्िी, 
९. चमा तर्ा यौनरोग, 

१०. माननसक रोग सेवा, 
११. रेनडएसन ओन्द्कोलोजी सेवा, 
१२. रेनडयोलोजी इण्ड इमेशजङ सेवा, 
१३. रेनडयोरे्रापी सेवा, 
१४. अप्र्ाल्मोलोजी सेवा, 
१५. प्यार्ोलोजी सेवा, 

(क) बायोकेमेष् िी, 
(ख) माइिोबायलोजी, 
(ग) हेमाटोलोजी। 

१६. फामेसी सेवा, 
१७. शक्लननकल फमााकोलोजी, 
१८. फरेशन्द्सक मेनडनसन सेवा, 
१९. जनरल प्राशक्टस सेवा, 
२०. वफशजयोरे्रापी सेवा, 
२१. आयवेुद सेवा, 
२२. मन्द्त्रालयले तोकेका अन्द्य सेवा। 
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अनसूुची-10 

(ननयम 1६ सँग सभबशन्द्ित) 
आकशस्मक स्वास््य सेवा 

ि .स.  आकशस्मक 

स्वास््य सेवा 
स्वास््य समस्या 

१ 
श् वासप्रश् वास 
सभबन्द्िी 

Acute Exacerbation of Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease, Acute Mountain Sickness, Acute Pulmonary 
Embolism, Acute Pulmonary Oedema, Acute 
Respiratory Failure, Acute Respiratory Distress 
Syndrome (ARDS), Aspiration Pneumonia, Asthma, 
Decompression Syndrome, Foreign Body in Respiratory 
Tract, High Altitude Pulmonary Oedema (HAPE), 
Respiratory Acidosis, Respiratory Alkalosis, Ruptured 
Diaphragm, Status Asthmatics, Severe pneumonia, 
Tension Pneumothorax, Others 

२ मटुु सभबन्द्िी 

Cardiac Arrythmias (e.g., Ventricular tachycardia, 
ventricular arrythmias), Cardiac Tamponade, 
Cardiogenic Shock, Congestive Cardiac Failure (CCF), 
Atrial Fibrillation, Heart Block, Infective Endocarditis, 
Ischemic Heart Diseases (e.g., Angina Pectoris, 
myocardial Infarction), Myocarditis, Pericardial 
Effusion, Pericarditis, Others 

३ 
मशस्तष्क तर्ा नशा 
सभबन्द्िी 

Cerebrovascular Accident (CVA), Coma of any cause, 
Encephalitis, Encephalopathy 
(Hypoxic/Hepatic/uremic), Epilepsy, Guillain Barre 
Syndrome, High Altitude Cerebral Oedema (HACE), 
Meningitis, Status Epilepticus, Others  

४ पेट सभबन्द्िी 

Acute Appendicitis, Acute Cholecystitis, Acute 
Pancreatitis, Duodenal Perforation, Erosive gastritis, 
foreign body in esophagus, Fulminant hepatitis Gastric 
perforation, Gastrointestinal Bleeding (upper & lower), 
Intestinal Obstruction, Intestinal Perforation 
Intussusception, Peritonitis, Ruptured Esophagus, 
Splenic rupture, Strangulated and obstructed hernia, 
Trauma to abdominal visceras Variceal Bleeding, 
Others  
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ि .स.  आकशस्मक 

स्वास््य सेवा 
स्वास््य समस्या 

५ 
मतु्र प्रर्ालीसँग 
सभबशन्द्ित 

Acute retention urine Hematuria, Acute Pyelonephritis 
Pyonephrosis, Acute renal failure, Metabolic acidosis, 
and alkalosis, Testicular Torsion Paraphimosis 
Ruptured bladder, Others 

६ 
प्रजनन स्वास््य 
सभबन्द्िी 

Antepartum Hemorrhage ,Eclampsia ,Ectopic 

Rupture, Obstructed Labor ,Post-partum 

hemorrhage, Preeclampsia ,Pregnancy Induced 

Hypertension, Puerperal Sepsis ,Retention of 
Placenta ,Rupture Uterus ,Others 

७ हाडजोनी सभबन्द्िी 
Fractures- e.g., Femur fracture, spine fracture, 
Compartment syndrome ,Lacerations ,Bleeding 

Amputations Gangrene ,Others   

८ 

मेटाबोनलक एण्ड 
इन्द्डोिाईनोलोशजकल 
सभबन्द्िी 

Adrenal Insufficiency Hypo/hyperkaliemia 

Hypo/hypernatremia ,Ketoacidosis Metabolic 

Alkalosis, Metabolic Acidosis ,Others 

९ आखँा सभबन्द्िी 

Chemical burn Corneal ulcer Double vision ,Foreign 

Body in eye ,Sudden vision loss, Traumatic injury to 

eye ,Others 

१० 
नाक, कान र घाँटी 
सभबन्द्िी 

Epistaxis ,Foreign body in Nose, Choking ,Acute 

epiglottitis Others 

११ पोलाई सभबन्द्िी 
Thermal burns Chemical burns ,Electrical injuries 

Lightening injuries ,Others 
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ि .स.  आकशस्मक 

स्वास््य सेवा 
स्वास््य समस्या 

१२ 
माननसक स्वास््य 
सभबन्द्िी 

Acute Psychosis ,Alcohol Intoxication ,Alcohol 

withdrawal syndrome ,Catatonic stupor ,Conversion 

Disorder Drug ,Toxicity Lithium ,Toxicity Delirium 

Tremens ,Narcoleptic Malignant Syndrome ,Panic 

Attack Schizophrenia Suicidal ,attempt Transient 

Situational Disturbances ,Violent and aggressive 

behavior or over excitement ,Others 

१३ 

ववषाक्तता र 
औषिीको ओभरडोज 
सभबन्द्िी 

Organophosphorus poisoning, Mushroom poisoning ,
Wild honey poisoning ,Dhatura poisoning ,
Paracetamol poisoning ,Zinc phosphide poisoning, 
Aluminum phosphide poisoning ,Drug overdose ,
Others 

१४ 

सपादंश/ वकराको 
टोकाई / जनावरको 
टोकाई सभबन्द्िी 

Snake bite Insect bite, Animal bite 

१५ बाल रोग सभबन्द्िी 

Acute abdomen Central cyanosis, Coma (or seriously 
reduced level of consciousness), Diarrhoea with signs 
of dehydration, Neonatal emergencies (e.g., trachaeo-
esophageal fistula, Imperforated anus, pin hole 
meatus, neonatal sepsis), Obstructed or absent 
breathing, Severe respiratory distress, Shock (cold 
extremities with capillary refill time > 3 second and 
weak and fast pulse) Seizures, Rashes (Viral 
exanthems), Others 

१६ सामान्द्य आकशस्मक 
अवस्र्ाका स्वास््य 
सेवा सभबन्द्िी 

घाउ चोटको मलमपट्टी र आवश्यकता अनसुार प्रषेर् र 
परामशा, 



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

167 

 

ि .स.  आकशस्मक 

स्वास््य सेवा 
स्वास््य समस्या 

चोटपटक तर्ा 
घाउखवटरा 

वपलो र फोडाको उपचार र आवश्यकता अनसुार प्रषेर् र 
परामशा, काटेको ठाउँमा टाँका लगाउने र आवश्यकता 
अनसुारप्रषेर् र परामशा। 

१७ 

आकशस्मक 

अवस्र्ाको प्रार्नमक 
व्यवस्र्ापन  

आघात (Shock): व्यवस्र्ापन तर्ा आवश्यकता अनसुार 
प्रषेर्। 

मनुछात अवस्र्ाको लेखाजोखा: प्रारशभभक व्यवस्र्ापन र 
आवश्यकता अनसुार उपचार र प्रषेर्। 

कन्द्भल्जनेः व्यवस्र्ापन तर्ा आवश्यकता अनसुार प्रषेर्। 

दघुाटनाबाट गभभीर घाइते नबरामी: शस्र्र बनाउने, 
आवश्यक व्यवस्र्ापन र प्रषेर्। 

हाड भाँशचएको वा जोनी खसु्केको (Joint Subluxation, 

Dislocation): शस्र्र बनाउने, ननदान, दखुाईको व्यवस्र्ापन 
प्रषेर् र परामशा। 

पोलाई (Burn and scald): प्रारशभभक ननदान, लािशर्क 
उपचार, प्रषेर् र परामशा। 

ववषादी सेवान: पेट सफा गने (Gastric Lavage) लगायतका 
प्रारशभभक व्यवस्र्ापन, उपलब्ि प्रनत- ववषादी (Antidote) 

को प्रयोग तर्ा आवश्यकता अनसुार प्रषेर्। 

पानीमा डबेुको (Drowning): प्रारशभभक व्यवस्र्ापन र 
आवश्यकता अनसुार प्रषेर्। 

सपादंश प्रार्नमक उपचार प्रषेर् र परामशा। 
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अनसूुची-11 

(ननयम 2४ सँग सभबशन्द्ित) 
स्वास््य संस्र्ाको तहगत संरचना र सेवा 

स्वास््य संस्र्ाको तह प्रदान गने न्द्यूनतम सेवा 
आिारभतू स्वास््य सेवा (क)  अनसूुची-  ८ बमोशजमका आिारभतू 

स्वास््य सेवा, 
(ख) मन्द्त्रालयले समय समयमा तोकेका 
अन्द्य सेवा 

जनरल अस्पताल ( २५ 
देशख ५० शैयासभम) 

(क) अनसूुची- ८ बमोशजमका आिारभतू 
स्वास््य सेवा, 

(ख) देहाय बमोशजमका उपचारात्मक सेवा 
(बवहरङ्ग तर्ा अन्द्तरङ्ग) 

(१) जनरल वफशजनसयन सेवा, 
(२) जनरल शल्यविया सेवा, 
(३) स्त्रीरोग तर्ा प्रसतुी सेवा, 
(४) बाल रोग तर्ा शशश ुसेवा, 
(५) दन्द्त शचवकत्सा सेवा, 
(६) हाडजोनी सेवा, 
(७) सामान्द्य आखँा उपचार सेवा, 
(८) वफशजयोरे्रापी सेवा, 
(९) एनेस्रे्नसयोलोजी सेवा। 

(ग) देहाय बमोशजमका ननदानात्मक तर्ा 
अन्द्य सेवा: 

(१) रेनडयो ईमेशजङ्ग सेवा, 
(२) प्रयोगशाला सेवा 

(वहस्टोसाइटोप्यार्ोलोजी सेवा 
बाहेक)। 

(घ) चौनबसै घण्टा उपलब्ि देहाय 
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बमोशजमका सेवा: 
(१) शल्यविया सवहतको आकशस्मक 

सेवा, 
(२) आकशस्मक प्रयोगशाला, 
(३) रेनडयो ईमेशजङ्ग सेवा, 
(४) रक्त सञ् चार सेवा, 
(५) फामेसी सेवा। 

(ङ) देहाय बमोशजमका सघन सेवा: 
(१) हाई नडपेन्द्डेन्द्सी यनुनट (एच.नड.यू.), 
(२) सघन उपचार कि (आइ.नस.यू.) 
(३) एस.एन.नस.यू. सेवा, 

(च)  फामेसी सेवा। 

(छ) देहाय बमोशजमका अन्द्य सेवा: 
(१) सामाशजक सेवा ईकाइ/ एकद्वार 

सङ्कट व्यवस्र्ापन केन्द्र, 
(२) मेनडकोनलगल एण्ड फरेशन्द्सक सेवा, 
(३) पोषर् पूनस्र्ाापना सेवा, 
(४) हेमोडायलाइनसस सेवा। 

(ज) मन्द्त्रालयले समय समयमा तोकेका 
अन्द्य सेवा। 

जनरल अस्पताल ( १०० 
देशख २०० शैयासभम) 

(क) अनसूुची-८ बमोशजमका आिारभतू 
स्वास््य सेवा, 

(ख) देहाय बमोशजमका उपचारात्मक सेवा: 
(१) जनरल वफशजनसयन सेवा, 
(२) जनरल शल्यविया सेवा, 
(३) स्त्रीरोग तर्ा प्रसतुी सेवा, 
(४) बाल रोग तर्ा शशश ुसेवा, 
(५) दन्द्त शचवकत्सा सेवा, 
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(६) हाडजोनी सेवा, 
(७) नाक, कान, घाँटी सेवा, 
(८) माननसक रोग सेवा, 
(९) अप्र्ाल्मोलोजी सेवा, 
(१०) वफशजयोरे्रापी सेवा, 
(११) एनेस्रे्नसयोलोजी सेवा। 

(ग)  देहाय बमोशजमका ननदानात्मक तर्ा 
अन्द्य सेवा: 

(१) रेनडयो ईमेशजङ्ग सेवा, 
(२) प्रयोगशाला 

(वहस्टोसाइटोप्यार्ोलोजी समेत) 
सेवा। 

(घ) चौववसैघण्टा उपलब्ि देहाय बमोशजमका 
सेवा: 

(१) शल्यविया सवहतको आकशस्मक 
सेवा, 

(२) आकशस्मक प्रयोगशाला, 
(३) रेनडयो ईमेशजङ्ग सेवा, 
(४) रक्त सञ् चार सेवा, 
(५) फामेसी सेवा। 

(ङ) देहाय बमोशजमका सघन सेवा: 
(१) हाई नडपेन्द्डेन्द्सी यनुनट (एच.नड.यू.), 
(२) सघन उपचार कि (आइ.नस.यू.) 
(३) एस.एन.नस.यू. सेवा। 

(च) फामेसी सेवा, 
(छ) देहाय बमोशजमका अन्द्य सेवा: 

(१) सामाशजक सेवा ईकाइ/ एकद्वार 
सङ्कट व्यवस्र्ापन केन्द्र, 



खण्ड ६) संख्या ६, कर्ााली प्रदेश राजपत्र, भाग २, नमनत 2080/06/१0 

 

 
 

171 

 

(२) हेमोडायलाइनसस सेवा, 
(३) मेनडकोनलगल एण्ड फरेशन्द्सक सेवा, 

(ज) मन्द्त्रालयले समय समयमा तोकेका 
अन्द्य सेवा। 

ववशेषज्ञ अस्पताल 
(कभतीमा १०० शैया ) 

(र्प गनुा परेमा १०० ले 
भाग जाने सङ्ख्यामा)  

 

(क) अनसूुची-८ बमोशजमका आिारभतू 
स्वास््य सेवा, 

(ख) अनसूुची-९ बमोशजमका ववशेषज्ञ सेवा, 
(ग) चौनबसै घण्टा उपलब्ि गराइने देहाय 
बमोशजमका सेवा: 

(१) शल्यविया सवहतको आकशस्मक 
सेवा, 

(२) आकशस्मक प्रयोगशाला, 
(३) रक्त सञ् चार सेवा, 
(४) आकशस्मक रेनडयो ईमेशजङ्ग। 

(घ) देहाय बमोशजमका ननदानात्मक सेवा: 
(१) प्रयोगशाला सेवा, 
(२) रेनडयो ईमेशजङ्ग सेवा। 

(ङ) फामेसी सेवा, 
(च) देहाय बमोशजमका सघन उपचार सेवा: 

(१) हाई नडपेन्द्डेन्द्सी यनुनट (एच.डी.यू.), 
(२) सघ उपचार कि (आइ.नस.यू., 

एस.आइ.नस.यू., एम.आइ.नस.यू., 
नस.नस.यू.), 

(३) नवजात शशश ु बाल सघन उपचार 
कि (एन.आइ.नस.यू., 
वप.आइ.नस.यू.), 

(४) कानडायाक क्यारे्टराइजेशन सेवा। 

(छ) देहाय बमोशजमका अन्द्य सेवा: 
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(१) सामाशजक सेवा ईकाइ, एकद्वार 
सङ्कट व्यवस्र्ापन केन्द्र, 

(२) मेनडकोनलगल एण्ड फरेशन्द्सक सेवा, 
(३) डाइवटक्स तर्ा पोषर् पनुस्र्ाापना 

सेवा, 
(४) हेमोडायलाइनसस सेवा। 

(ज) मन्द्त्रालयले समय समयमा तोकेका 
अन्द्य सेवा। 

आयवेुद स्वास््य केन्द्र 
(जनरल आयवेुद 
अस्पताल) 

(२५ देशख ५० शैयासभम) 

(क) आयवेुददक आिारभतू स्वास््य सेवा, 
(ख) उपचारात्मक सेवा (बवहरङ्ग), 
(ग) ननदानात्मक सेवा, 
(घ) वफशजयोरे्रापी, 
(ङ) योग सेवा, 
(च) स्वस्र् जीवन शैली परामशा र 
व्यवस्र्ापन, 

(छ) नस्य, 
(ज) बस्ती, 
(झ) पञ्च कमा, 
(ञ) काय शचवकत्सा, 
(ट) वफशजयोरे्रापी, 
(ठ) पनुस्र्ाापना, 
(ड) िार सूत्र, 
(ढ) स्त्री रोग तर्ा बाल रोगसेवा, 
(र्) फामेसी सेवा, 
(त) ननदानात्मक सेवा, 
(र्) अक्यपुन्द्चर। 

अन्द्य स्वास््य संस्र्ा 
स्वास््य संस्र्ाको तह प्रदान गने न्द्यूनतम सेवा 
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१. प्रयोगशाला  
“सी” समूह प्रयोगशाला “सी” समूहको प्रयोगशालाले देहाय बमोशजमका 

सेवा उपलब्ि गराउन ुपनेछ। 

(क) Hematology: TC, DC, Hemoglobin, 
ESR, Blood Grouping for non-

transfusion purpose, BT, CT, 

(ख) Biochemistry: Sugar, Urea, Creatinine, 

Bilirubin T& D, S. Uric Acid, Total 

Protein, Serum albumin. 

(ग) Microbiology: Sputum AFB stain (Z-N 

stain). 

(घ) Tests by RDT: with simple 

interpretation. 

(ङ) Miscellaneous: Routine urine analysis, 

routine stool analysis, urine pregnancy 

test, stool for reducing substances. 

(च) Hematology: RBC count,

 PT, APTT, Platelet 

count, Hematocrit, Red cell Indices 

(छ) Biochemistry: SGOT, SGPT, ALP, 

Lipid profile, creatinine, sodium, 

potassium 

(ज) Microbiology: Gram stain and KOH 

mount for fungi 

Serological tests: RPR, widal test, 

ASO Titer, RA Factor, CRP Tests by 

RDT: All 

(झ) Miscellaneous: Stool for occult blood, 

Urine ketone bodies, urobilinogen, bile 

salt, bile pigment, Bence Jones protein. 

(ञ) Hematology: Absolute counts, Blood 

grouping for transfusion purpose, 

Cross matching and reticulocyte count, 

peripheral blood smear examination, 

(ट)  Biochemistry: Cardiac Enzymes, 

other enzymes, Thyroid Function Test 

(T3, T4, TSH), 

(ठ) Microbiology: All routine bacteriology 

culture, ELISA for infectious disease, 

e.g., HIV, HBsAg, HCV etc., 
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(ड) Histopathology/ Cytopathology, Bone 

Marrow aspiration and biopsy service, 

(ढ) Miscellaneous:  CSF and blood fluid 

analysis, Semen analysis. 
२. ववशेषज्ञ शक्लननक अनसूुची-९ अन्द्तगातका ववशेषज्ञ सेवा मध्येका 

सेवा 
३. पोनलशक्लननक आिारभतू स्वास््य सेवा सवहत उपचार सेवा, 

सामान्द्य शल्यविया, प्रयोगशाला सेवा, USG र 
Radio Diagnosis सेवा 

४. डेन्द्टल शक्लननक प्रारशभभक दन्द्त सेवा समेत Tooth Extraction, 

RCT, Filling, Denture, Scaling, emergency oral 

trauma Management 

५. आखँा उपचार 
केन्द्र 

प्रारशभभक आखँा उपचार सवहत नेत्र ववशेषज्ञले 
ददने अनय सेवा: 

(क) Visual Acuity, 

(ख) Refraction, 

(ग) Minor Treatment 

६. पनुस्र्ाापना केन्द्र 
(मनोसामाशजक) 
(कशभतमा १० 
शैया) ( र्प गनुा 
परेमा १० ले 
भाग जाने 
सङ्ख्यामा) 

(क) पनुस्र्ाापना केन्द्रमा रहेका नबरामीको 
स्वास््य परीिर् तर्ा सामान्द्य उपचार 
सेवा, 

(ख) योग तर्ा ध्यान, 
(ग) परामशा सेवा तर्ा स्वास््य शशिा, 
(घ) ओ.एस.टी, 
(ङ) हानी न्द्यूनीकरर्, 

(च) स्वास््य सरुिा। 
७. पनुस्र्ाापना केन्द्र 

(शारीररक) 
(कशभतमा २५ 
शैया सभम) (र्प 
गनुा परेमा २५ 
ले भाग जाने 

(क) Corrective Surgery, 

(ख) चौनबसै घण्टा आकशस्मक सेवा, 
(ग) प्रयोगशाला सेवा, 
(घ) Radio Imaging Service, 

(ङ) Physiotherapy, 
(च) Prosthesis, 
(छ) Screening and referral Service, 
(ज) Self-Care Service 
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सङ्ख्यामा) 
८. “ख” शे्रर्ीको 

रेनडयो इमेशजङ्ग 
सेन्द्टर 

एक्स-रे, अल्िासाउण्ड, नसटी स्क्यान सेवामध्ये 
कभतीमा कुनै एक सेवा ददने समयभर आकशस्मक 
उपचार सेवाको व्यवस्र्ापन हनुपुने र आकशस्मक 
उपचार सेवाको लानग मापदण्ड तयार गनुापने 
(प्रार्नमक अस्पताल MSS सरहको) 

९. हशस्पस केन्द्र 

(कभतीमा २५ 
शैया) 

(क) Nursing Care, 
(ख) Emergency Service, 
(ग) Pain Management, 
(घ) Symptomatic Management, 
(ङ) Palliative Care, 
(च) Holistic Counselling Service, 
(छ) Consultative Service, 
(ज) Spiritual Service. 

ननर्ाय भएको नमनतेः 2080/06/05     

        आज्ञाले, 
 डा. भोजराज शमाा काफ्ले 

   प्रदेश सरकारको सशचव  

 

आन्द्तररक मानमला तर्ा कानून मन्द्त्रालय, कर्ााली प्रदेश, सखेुतमा मदुरत 

 
 

 


